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Il Donatore di sangue & una rivista periodica inviata gratuitamente a tutti i soci Dosca.
Gli articoli firmati rispecchiano il pensiero dell’autore e non impegnano il giornale.

Orari donazioni

E possibile donare dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle ore 10.30.
Per la donazione del sabato & necessario prenotarsi direttamente sul sito o

telefonando allo 02-48714032.

La donazione del sabato si effettua secondo due fasce orarie:

dalle 8.00 alle 9.00 e dalle 9.15 alle 10.15

Sabati di apertura fino a fine anno:
13 e 27 settembre, 11 e 25 oftobre,
8 e 22 novembre, 13 e 20 dicembre

Per informazioni

sulla donazione di sangue

La segreteria dell’Associazione Donatori
Sangue San Carlo & aperta dal lunedi al
venerdi dalle 8.30 alle 12.30. Per ricevere
informazioni o notizie sulle attivita, le
convenzioni o per qualsiasi dubbio legato
alla donazione di sangue, & inolire possibile
contattarci a info@doscasancarlo.it o al numero
02-48714032.

L'iscrizione all’Associazione Dosca & gratuita.
E sufficiente compilare il modulo di richiesta
e consegnarlo in segreteria dove vi verra
consegnato il tesserino BLU di appartenenza.

Prima della donazione

E consentito bere caffé o t& con

zucchero o dolcificante;

non & consentito assumere latte e creme.
Nella saletta “Ristoro” all’interno del Centro,
un volontario dell’Associazione offre caffe, te,
acqua a chi deve donare.

Agevolazioni per
raggiungere il Centro

PARCHEGGIO GRATUITO
PER | DONATORI

Nel parcheggio del pronto
soccorso, i donatori

del sangue possono
parcheggiare 'auto
gratuitamente, mostrando
al parcheggiatore, dopo
la donazione, il modulo
rilasciato dal Centro
Trasfusionale.

ATTENZIONE: all’ingresso
del parcheggio bisogna
ritirare alla sbarra il biglietto
d’entrata e conservarlo.
Prima di uscire dall’area
parking, basta mostrare

al parcheggiatore il foglio
relativo alla donazione e il
biglietto d’entrata.

RIMBORSO BIGLIETTO ATM
| donatori che si recano
presso il Centro Trasfusionale
con i mezzi pubblici,
consegnando in segreteria

il biglietto utilizzato per
arrivare all'Ospedale San
Carlo, avranno in cambio
due biglietti Atm del valore di
1,50 euro.
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Donatrici e Donatori DOSCA, la
maggior novita del periodo gid la
vedete, & nelle vostre mani e sotfo
i vostri occhi: la nuova veste gra-
fica della nostra Rivista.

Abbiamo faffo cio che in gergo
viene chiamato “restyling”. L'obiet
tivo era un prodotto pib elegante,
in particolare nella copertina, pit
snello e maggiormente fruibile,
con articoli dove possibile pit cor-
fi ma egualmente informati e infor-
mativi, meno denso e pib areafo
all'inferno di ampi spazi liberi.
Speriamo vi piaccia di piv, e co
munque la vostra opinione in meri-
fo sara alfamente gradita.
Venendo all'andamento delle do-
nazioni, ci troviamo di fronte ad
una situazione delle pit preoc-
cupanti, forse bisognerebbe dire
allarmanti: in giugno circa il 10%
di donazioni in meno rispetto al
giugno dell” anno scorso, e ben
50% in meno di nuovi donatori!
E’ stato un susseguirsi di dati nego-
fivi fin da inizio anno, tant'é che il
primo semestre chiude con oltre il
6% in meno di donazioni e oltre
il 34% in meno di nuovi donatori.

Come abbiamo detfto c'e di che
allarmarsi, ma crediamo che so-
remo piuttosto soli in questo, per-
ché non percepiamo altrettanta
preoccupazione da parte di chi
& contiguo a noi, né la Direzione
ci ha cercato per esaminare as-
sieme la situazione e gli eventua-
i provvedimenti che potrebbero
essere presi congiuntamente per
arginare questo calo importante.
Al contrario vengono  bocciate,

globale del'Ospedale  vedi ad
esempio le Assicurazioni dei nostri
volontari, ecc.

In questo quadro piuttosto negati-
vo, ¢'& un piccolo segnale positivo
che gid vi avevamo antficipato nel
precedente Editoriale per quanto
atfeneva i nostri donatori, ossia
una marcata sensibilita dei giova-
ni nei confronti della donazione;
oggi siamo in grado di confermao-
re cid anche a livello globale Mi-

“La maggior novita del periodo gia la vedete, é nelle vostre mani
e softo i vostri occhi: la nuova veste grafica della nostra Rivista”

e dlire fatte cadere nel dimenti-
catoio, gran parte delle nostre
richieste e proposte per mantene-
re per lo meno sfabili le donazio-
ni: tra queste la riapertura delle
donazione anche negli altri due
sabati al mese, il benestare alla
promozione della donazione nel-
le diverse e importanti postazioni,
fisse e mobili dell'Ospedale, che
ben si presterebbero allo scopo,
agevolare infine, laddove possibi-
le, pratiche obbligatorie ma assai
onerose per |'Associazione mentre
frascurabili se inserite nel budget

lanese, con le considerazioni che
potete trovare a pagina 30.
Purtroppo & solo un segnale di
tipo qualitativo laddove dal punto
di vista quantitativo la presenza di
giovani donatori & ancora scarsa:
vi & uno scarso ricambio tra dona-
fori in uscita per ragioni di efd, e
donatori in entrata.

Con il nostro solito invito “dona-
re tutti, donare di piv, far donare
anche gli altri”, vi salutiamo con
'augurio di

BUONA DONAZIONE a TUTTI!

speciale

=
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Una infezione emerge
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potenzialmente trasmissibile con la trasfusione

Figura 1
Il virus responsabile
della malattia di Chikungunya.

Figura 2

La zanzara del genere Aedes
albopictus, nota anche come
zanzara tigre nell’atto della
puntura della cute.

di Vincenzo Toschi

Direttore del Servizio di
Immunoematologia e Medicina
Trasfusionale dell'Ospedale
San Carlo Borromeo

Introduzione e breve storia
dell'infezione in Europa e in Italia

II' termine Chikungunya, nel didletto
makonde (una popolazione che vive
nel Mozambico settentrionale e nella
Tanzania sudorientale) significa “cid che
curva” o “contorce”. Il nome fu utilizzato
in occasione di un'epidemia avvenuta in
Tanzania nel 1952, e deriva dalle gravi
limitazioni alla mobilita delle articolazioni
dowute all'inteso dolore, caratteristico
della malattia.  la  prima  epidemia
di Chikungunya descritta avvenne
probabilmente in Indonesia nel 1779.
Da allora il virus & stato riconosciuto
come responsabile di alcune epidemie
in Asia ed Africa. Nel gennaio 2006
si & registrata un’epidemia nell'isola di
Réunion, nell'Oceano Indiano. Lla prima
epidemia descritta con certezza in ltalia
risale al 2007. Nel luglio di quell'anno il
Ministero della Salute italiano dirama un
comunicafo che conferma un’epidemia
di Chikungunya nei paesi di Castiglione
di Cervia e Castiglione di Ravenna
(ambedue in provincia di Ravenna e
presso il confine con la provincia di

& e,

Forl-Cesena) e a Bordighera. Si trafta
della prima epidemia riportata in Europa
dall'individuazione del virus. Dei 30 i
casi allora accertati, un soggetto anziano
mori, dopo un ricovero all'ospedale
di Ravenna, con i sinfomi propri della
malattio.  le  prove di laboratorio
permisero di sfabilire con certezza che si
era fraftato di un caso di Chikungunya. In
quella occasione I'infezione fu trasmessa
da Aedes albopictus, volgarmente
conosciuta come zanzara tigre e il
soggetto responsabile della  diffusione
dell'infezione  fu  probabilmente  un
immigrafo indiano che in quel periodo si
trovava nella zona dopo avere contratto
la malattio nel suo paese di origine.
Non si esclude peraliro ['ipofesi che
alcuni casi possano essersi anche diffusi
per contagio inferumano, in guanto un
piccolo numero di soggetti contagiati
non aveva riferito punture di zanzara.

L’agente causale

lagente eziologico della  malattia
Chikungunya & un virus della famiglia delle
Togaviridae, del genere degli Alphavirus
(arbovirus). Il virus si trova in Africa, nelle
isole caraibiche e dell'oceano atlantico,
nelle isole dell'Oceano Indiano e nel
Sud Est asiafico, fino alle Filippine e
all'lndonesia (Fig. 1).

La trasmissione

e la diffusione del virus

Nelle epidemie urbane e delle campagne
ltaliane ed Europee, il virus & trasmesso
da zanzare della specie Aedes aegypti,
la stessa che trasmette la febbre gialla e
la dengue, da varie specie di zanzare del
genere Culex ma, soprattutio, dall’Aedes
albopictus, comunemente denominata
zanzara tigre (Fig. 2), attiva sia nelle ore
diurne che notturne. Nell’epidemie delle
foreste africane il virus & trasmesso da

Aedes africanus e da specie del genere
Mansonia. Il ciclo silvestre & mantenuto da
cercopitechi e babbuini. Non si esclude
tuttavia anche la possibilitd di un contagio
interumano, per via aerea o per confafto
con fluidi  organici, specialmente fra
soggetti che restano in prolungato contatto
con i soggetti malati, come suggerito dalle
caratteristiche  dell'epidemia  avvenuta
negli anni scorsi nell'isola di Réunion,
ove la numerosita dei casi registrati &
stata talmente elevata da rendere poco
verosimile che l'infezione potesse essere
unicamente imputata  alla  aggressivita
e dlla numerositd delle zanzare tigre
presenti.

Caratteristiche cliniche

e sintomi dell’infezione

Il periodo di incubazione dell'infezione
¢ di 2-4 giomi circa dal confagio. la
malattio ha un andamento tfipicamente
bifasico. Nella prima fase, che dura
dai 6 ai 10 giomni, si hanno febbre o
cefalea e importanti  dolori  articolari
(artralgie), che limitano molto i movimenti.
| pazienti tendono a rimanere immobili
il piv possibile e con un affeggiamento
caratteristico, al fine di limitare I'intensitd
dei dolori articolari ('posizione antalgica’).
La febbre si risolve dopo 4 giomi.

la seconda fase & di durata pari a 2-3
giorni ed & caratterizzata dalla comparsa di
un esantema maculopapulare, pruriginoso
su futto il corpo e dalla ricomparsa
della febbre. Molto raramente in questa
fase  possono  aversi  manifestazioni
neurologiche, soprattutto nei bimbi piccoli
(convulsioni). Raramente possono aversi
anche una miocardite (interessamento
del muscolo cardiaco) con insufficienza
cardiaca acuta e scompenso cardio
circolatorio.  Soprattutio  nelle  epidemie
asiatiche sono state descritte complicanze
emorragiche, ma quesfe non sono quasi
mai gravi: possono comparire piccole
emorragie cutanee (pefecchie), ma mai
imporfanti - sanguinamenti. la  malattia
si risolve spontaneamente, ma i dolori
arficolari possono persistere anche per
mesi. la diagnosi & sospettata sulla base
dell'anamnesi: malattia febbrile e artralgie
in pazienti di ritorno da Africa o da Asia in
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concomitanza di un’epidemia in quelle
aree geografiche, ed & confermata
dal risultato di specifiche indagini di
laboratorio.

Indagini di laboratorio
Tipiche alterazioni di  laboratorio
aspecifiche sono rappresentate
da un incremento dei globuli
 bianchi (leucocitosi), e degli
indici infiammatori quali lo
VES e la proteina C reattiva
(PCR). Lo diagnosi eziologica
& sierologica, ed & basata su metodi di fipo
immunologico (emoagglutinazione indiretia
o EUISA, in grado di dimostrare la presenza
degli anticorpi specifici direfti confro il virus.

. Decorso, prognosi e terapia
— | La malattia di Chikungunya si autolimita e
_ la guarigione & spontanea, analogamente
-u ad una sindrome influenzale, nell’‘arco
di qualche giomo. la prognosi &
- 1 ' pertanto  complessivamente  buona.
e ' la mortalitd & bassa (0.4%), e si
- 3 verifica pit frequentemente nei bimbi
e O . di meno di 1 anno di efd e negli
- anziani porfatori di altre patologie
i o : concomitanti. la terapia consiste
- A | controllo del dolore articolare con
‘ ¥ farmaci antidolorifici e della febbre con

antipiretici.

Prevenzione

la prevenzione della  malattia  di
Chikungunya  consiste  essenzialmente
nell'evitare la puntura delle zanzare,
mediante |'uso di zanzariere o sostanze
repellenti da contatto o spray. La misura
di prevenzione pit efficace & tuttavia
rappresentata dalla lotta alla zanzara
figre che attualmente viene effeftuata in
ambiente urbano e sul controllo delle
acque sfagnanti,  mediante l'uso di
sostanze chimiche aventi la proprieta di
ucciderne le larve.

Le zone a rischio

A partire dal 2005, sono stati riportati
ampi  focolai  nell'area  dell'Oceano
Indiano:  India, Malaysia,  Réunion,
Madagascar,  Indonesia,  Mauritius,
Mayotte, Seychelles, zone in cui il

virus  trova il suo  habitat  climatico
ideale. In Europa, la presenza del virus
corrisponde con quella della zanzara
tigre. la presenza della zanzara &
stata riportata in diversi paesi europei
(Francia, Cermania, Norvegia,
Svizzera). |l rischio, al momento attuale,
¢ comunque considerafo limitalo @
piccole aree, soprattutto nelle nazioni
dell'Europa meridionale, tra cui I'ltalia
(Emilia Romagna e lombardial .

La malattia di Chikungunya

e la donazione di sangue

la possibilitd di trasmettere il virus della
malattia di Chikungunya attraverso una
frasfusione di sangue & in relozione dl
soggiomno del donatore potenzialmente
infefto nelle zone a rischio ed dlla
persistenza  del  virus  nel  sangue
(viremia). la viremia nell'uvomo non &
ben definita: si pensa che corrisponda
al periodo immediatamente precedente
Iinizio dei sinfomi, fino al 5° giomo
in cui il paziente & sinfomatico, e che,
comunque, essa sia compresa in un
periodo di fempo che va da 3 ai 10
giomni. Alla luce di quanto esposto,
considerando la capacita diffusiva del
virus Chikungunya e la possibilita che
soggetti viremici asinfomatici  possano
donare il sangue, si raccomanda di
diffondere ed applicare rigorosamente
le disposizioni contenute nella specifica
circolare emanata il 1 luglio 2014
dal Centro Nazionale Sangue (CNS),
in occasione di un focolaio epidemico
segnalato nelle regioni Caraibiche e del
Centro America. Queste misure preventive
consistono nel rafforzare la raccolta delle
informazioni anamnestiche nei donatori di
sangue relative ai viaggi, con particolare
attenzione alle aree attualmente interessate
dal focolaio epidemico (Caraibi e America
Cenfrale) e, in caso di anamnesi positiva,
nell'applicazione del criterio di sospensione
femporanea per 28 giomi del candidato
donatore. In caso di riscontro di donatore
con diagnosi accerfata di infezione da
Chikungunya, deve essere applicato |l
criterio di- sospensione temporanea  per
120 giomni dalla completa risoluzione dei
sintomi.

jra di DO.S.CA - Donatori Sangue Ospedale San Carlo Borromeo Milano

Campagna pubblicitaria di Giacomo Fregni offerta gratuitamente per DOSCA

€ € pLRCHE SILVIA POSSA CONTINUARE A SOGNARE

ABBIAMO BISOGNO DI PIU SANGUE?’

Chi ha bisogno di sangue ha bisogno anche del tuo aiuto per realizzare
i propri desideri. Aiutalo con una donazione al Centro Trasfusionale
del'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

www.doscasancarlo.it
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Bulimia e anoressia
Come riconoscerle e come intervenire

laureata i Psicopedagogia
presso |'Universita degli Studi
di Torino, ha completato la for-
mazione e la specializzazione
presso Didasco di Verona in pre-
venzione e frafiamento dei DCA
(Disturbi  del  Comportamento
Alimentare). E' stata docente alla
Facolid di Farmacia dell'Universi-
t& degli Studi di Siena e presso
vari Master di 1° e 2° livello per
la Facolta di Medicina e Chirur-
gia dello stessa universita. Ha
ideato e realizzato Programmi
di Prevenzione dei DCA nelle
Scuole di ogni ordine e grado
del Comune di Siena e ha colla-
borato con Didasco per I'atfiva-
zione del “Ceniro per la Terapia
e Prevenzione dei DCA" presso
I'Ospedale di Pisa. E' stata con-
sulente esterno per il Comune e
la Provincia di Milano.

di Maria Pia Perucca Orfei

Attualmente i Disturbi del Comportamen-
to Alimentare (DCA) costituiscono una
delle patologie emergenti di maggiore
interesse, si stanno diffondendo con note-
vole rapidita e riguardano fasce sempre
pit ampie di popolazione. Ne soffrono
in ltalia, secondo |'ultimo rapporto Euri-
spes, oltre 2 milioni di ragazzifrai 12 e
i 25 anni; la diagnosi spesso awviene far-
divamente, anche dopo 6-7 anni dall’e-
sordio, quando i sintomi fisici e psichici
sono divenuti particolarmente evidenti. |
Disturbi del Comportamento Alimentare
(DCA), sono suddivisibili in anoressia
nervosa, bulimia nervosa, disturbo da
alimentazione incontrollata (BED) e di-
sturbi del comportamento alimentare non
altrimenti specificati (EDNOS).

Si & abbassata |'etdr di esordio della pa-
tologia, sono in aumento i casi di bam-
bini e preadolescenti con alterazioni del
comporfamento alimentare e relafivi quo-
dri clinici molto simili a quelli che fino a
poco tempo fa si osservavano solo nell'a-
dolescente e nell'adulto, come |'Anores-
sia e la Bulimia. Il corpo & da sempre ol
centro della maggior parte dei confliff,
sia nei bambini che negli adolescenti,

| DCA si possono veramente guarire?

Si, secondo la Prof.ssa Maria Gabriella
Gentile - Direttore del Centro per la
cura dei Disturbi del Comportamento

Alimentare dell'Ospedale Niguarda
Ca’ Granda di Milano. | trattamenti
vanno sempre personalizzati a partire
da: a) forma di DCA presentata, b)
la gravita del disturbo, c) il livello di
consapevolezza della malattia  da

parte del malato e della sua famiglia,
cioé I'acquisizione di essere malato e
la disponibilitd ad accettare le cure.
Una parte di soggetti, purtroppo
ancora rilevante, non arriva ad una
vera e propria guarigione e rimane
a rischio di frequenti ricadute. Infine
va ricordato che di DCA si pud anche
morire.

generalmente, crisi e conflitti frovano nei
comportamenti alimentari una manifesto-
zione sinfomatica di espressione.

Cli studi epidemiologici infernazionali mefto-
no in evidenza una incidenza di nuovi casi
dei DCA nella fascia femminile tra i 12 e
i 25 anni e stimano nei paesi occidentali,
compresa |'llalia, la prevalenza dell’Anores-
sia nervosa intorno allo 0,2 - 0,8%, quella
della Bulimia nervosa inforno al 3% e quella
dei Disturbi Del Comportamento Alimentare
Non Altrimenti Specificati [DCA - NAS) trar il
3,7 eil 6,4%.

L'etdr di esordio cade trai 10 e i 30 anni,
con una efd media di insorgenza intorno
ai 1/ anni.

Si & modificato anche il rapporto maschi
femmine che & passato da 1:9 di circa
10 anni fa ad 1:4 di oggi. Il numero di
maschi & in crescita ed in particolare &
in aumento la patologia maschile in efd
adolescenziale o pre-adolescenziale.
Nel paziente che soffre di Disturbi del
Comportamento Alimentare & presente un
alterato rapporto con il cibo e con il pro-
prio corpo. In questi disturbi I'alimentazio-
ne pud assumere caratteristiche disordinate
ed ossessive, con rituali fali do compromet-
fere la possibilitar di consumare un pasto in

modo “abbastanza normale”. Esiste anche
in questi giovani pazienti un continuo fra
bulimia e anoressia e la frequente transizio-
ne tra un disturbo e l'altro.

| piv noti DCA sono anoressia e buli-
mia; secondo i datfi del Cidap, il Cen-
fro italiano disturbi alimentari psicogeni,
in ltalia ci sarebbero circa 1.450.000
ragazze bulimiche e 750.000 anoressi-

Il Servizio Sanitario Nazionale offre
oggi un’ampia rete di servizi
per il trattamento dei DCA,
presenti nella maggior parte

degli ospedaili italiani.

che. | disturbi del comportamento alimen-
fare riguardano infatti nella maggioranza
dei casi le donne, anche se a partire do-
gli anni ‘90 si nota una cosfante diffusio-
ne fra i ragazzi.

La bulimia nervosa, che significa lette-
ralmente “fame da bue”, si manifesta con
la tendenza ad “abbuffarsi” per poi eli-
minare velocemente quanto ingerito attra-
verso il vomito o con abuso di lassativi.
Questo disturbo & anche piuttosto difficile
da diagnosticare in quanto generalmente
non si accompagna a significative varia-
zioni di peso, fanto che molti specialisti
lo considerano un “disturbo epidemico
nascosto”. | dati epidemiologici parlano
di una incidenza di circa il 3% nella po-
polazione femminile.

le caratteristiche fipiche del comporta-
mento bulimico sono:

® ingestione di una quantita eccessiva di
cibo, in un arco di fempo molfo sireffo;
® la sensazione di non poter smeffere
di mangiare e di non poter controllare il
proprio comportamento;

® /‘abbuffata & preceduta e seguita da
uno stress emotivo molfo forte.

Al contrario I'anoressia nervosa si ma-
nifesta con il rifiuto del cibo e con una
forte perdita di peso; questo disturbo in
un 3 - 5% circa di casi porfa alla morte.
Quesfa malattia riguarda ormai tutti gli
strafi sociali del mondo occidentale.
L'anoressia nervosa si manifesta in due
modi:

e con restrizioni, determinate dalla ridu-

zione costante della quantita
di alimenti ingeriti.

e alimentazione compul-
siva seguita da vomito
aufoindotto, uso  inap-
propriato  di pillole
lassative e diuretiche,
iperattivita  fisica  per
perdere peso.

Una persona  bulimica
pud essere di peso nor-
male, sottopeso o sovrap-
peso, diversamente da una 3
anoressica che & sempre soffto
peso. Inolire, il peso di un sogget
fo bulimico pud variare enormemente e
oscillare, fatto che pud essere ufilizzato
come sintomo dell'esistenza di un disor-
dine alimentare.

Entrambe i disturbi sono accomunati dal
pensiero ossessivo del cibo, dalla paura
morbosa di diventare sovrappeso uniti
ad una percezione deformante del pro-
prio corpo e ad una bassa stima di sé.
Spesso la diagnosi arriva solo quando
il disturbo provoca conseguenze fisiche
evidenti, oppure quando la diminuzione
di peso, o al contrario il suo aumento, &
divenuto patologico.

Le cause dei disturbi del comportamento
alimentare non sono ben definite e cer-
tfamente non univoche, ma multifattoriali,
comprendenti cioé fanto fattori psicologi-
ci che biologici. Per il successo del frat-
famento sono fondamentali la diagnosi
precoce e un frattamento tempestivo af-
fidato ad un'équipe di specialisti, com-
prendente medici, psichiatri, psicologi e
nutrizionisti.

L'intervento terapeutico & perfanto di
fipo inferdisciplinare. Ogni caso viene
studiato dall'infera équipe che decide
con quali modalite e tempistica inferve-
nire. Ogni caso & "il caso” e come fale
unico nel suo trattamento. Il seffing fera-
peutico deve essere flessibile e persona-
lizzato, in funzione dell'efd, del tipo di
DCA, della gravita, del decorso del di-
sturbo specifico, della fase del disturbo,
comprendendo la gamma di interventi
che va dal fraftamento ambulatoriale al
ricovero ospedaliero.
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PPC!I Auto Mutuo Aiuto

Che cosa sono e qual & la loro attivita

[Auto Mutuo Aiufo nasce dai bisogni
umani, & la tendenza naturale degli esseri
umani a unirsi e ad aiutarsi per affronfare
disagi e difficolia derivanti da momenti cri-
fici che si vivono nella vita.

Questa tendenza naturale si pud concretiz-
zare nei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto che
nascono dall'esperienza comunitaria degli
Alcoolisti Anonimi riadattando  |'impianto
feorico e soprattutio pratico a problemi per-
sonali di carattere diverso.

Il rapido sviluppo dei Gruppi di Auto Mutuo
Aiuto negli ultimi anni denota da una parte
la necessitar e l'interesse della popolazione
ad dffronfare i propri problemi e dall'alira

munate da una medesima esperienza che
decidono di condividere: si confrontano sulle
difficolid, sui sentimenti che provano, appro-
fondiscono stati d'animo e comportamenti e
cercano di capire cosa si sta facendo per
proseguire il cammino; i partecipanti metiono
a disposizione il proprio vissuto che diventa
risorsa per sé e per gli dliri, utile per affrontare
e superare gli ostacoli e le complicazioni che
inconfrano, ma anche  per riscoprire in sé
nuove energie e stimoli per accettare il camr
biamento.

E' importante che nel Gruppo siano presen-
fi persone che vivono momenti diversi della
stessa esperienza. Ogni persona trova bene-

Per ulteriori
informazioni
i nostri
telefoni sono:

Sede
02.3952 6466
Cellulare
339.1073 732

“L’Auto Mutuo Aiuto nasce dai bisogni umani,
é la tendenza naturale degli esseri umani a unirsi e ad aiutarsi
per affrontare disagi e difficolta derivanti da momenti critici che si vivono nella vita.”

'utilits della mefodologia di lavoro. ficio nell'ascolio e nella comprensione altrui

| Gruppi rappresentano una risorsa im-
porfante nel panorama delle Reti di So-
stegno Sociale, offrendo una opportunita
a coloro che si ritrovano ad affrontare
momenti  particolarmente  difficili della
vita legati al lutto, separazione/divorzio

e genitorialitd, ecc.
Nel Gruppo le persone
sono

acco

I
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|
0.S.CA - Donatori Sangue Ospedale San Ca|

N

ma anche nell'aiutare, a sua volia, un'altra in
difficolia. E' importante per il partecipante la
possibilit di confrontarsi con altii che vivono
o hanno vissuto lo stesso problema e prover
re sollievo nel non sentirsi solo.
| valori nei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
sono: il rispetio, la fiducia e il legame.
Il rispetto - & un valore nella misura in
cui si decide di ascoltare e riconoscere
I'esperienza dell'alfro e che la stessa rap-
presenfa una possibilitt; permette di

e

— = Al servizio della comunita

riconoscere che ogni esperienza & unica
e parfendo da essa si ricerca il confronto.
Giudizi morali o consigli da luogo comune
non hanno senso.

la fiducia — nasce spontaneamente nel
momento in cui mi affido a qualcuno che
accoglie la mia sofferenza e mi permette di
raccontare la mia esperienza; esperienza
che viene riconosciuta senza essere criticar
fa o giudicata negativamente, di cosfruire
la mia storia e preparare il terreno per le

' AMA. — Associazione Auto Mutuo
Aiuto Milano, Monza Brianza Onlus,
nata nel 2005, organizza e awia gruppi
di Auto Mutuo Aiuto, ne promuove e dif-
fonde la metodologia; stimola I'inferesse
dei singoli e della collettivitar verso questa
forma di aiuto e solidarietd sociale spon-
tanea a gratuita; sensibilizza le Istituzioni
Pubbliche e la comunita sui temi dell’ Auto
Mutuo Aiuto come ulteriore strumento fi-
nalizzato alla promozione della salute ed
al miglioramento della qualita della vita.
L'Associazione AM.A. ha Sede a Mi-
lano in Via Deffenu, 7 (Zona 3) e qui
ospita diversi Gruppi, cosi come nella
Biblioteca di Baggio (Zona 7) e presso il
CdZ8 Bonola (Zona 8).

Sinteticamente, L'Associazione A.M.A.
Auto Mutuo Aiuto Milano Monza Brian-
za ha come findlita essenziali:

- la promozione dei Gruppi;

- la diffusione dei valori del’ Auto Mutuo

azioni di aivto. Nel gruppo si esplicita la
regola del segreto: nulla di quello che si
dice nel gruppo verra portato all'esterno.

Il legame - & l'effefto delle relozioni di ri-
spetto e fiducia. E' la conseguenza di una
relazione nella quale ho ricevuto e ho dato
rispetto. Il legame & rappresentato dall‘infer-
dipendenza esistente tra i membri del grup-
po. Il confronfo delle diverse esperienze
vissute e il reciproco sostegno sviluppano
nuove relazioni, vincoli e appunto legami.

Aiuto;

- la programmazione e la formazione
dei Volontari;

- il sostegno e la consulenza ai Gruppi in
momenti di difficolta.

Nel 2010 AM.A. ha fesfeggiato i 10 anni
dalla nascita del primo gruppo di Auto
Mutuo Aiuto a Milano per persone in lutio
e i 5 anni di affivita dell' Associazione.
Negli anni sono stati avviati diversi grup-
pi per il lutto e alcuni su altre tematiche
emerse dai bisogni e le richieste dei sin-
goli e della colleftivita.

Attualmente sono attivi i seguenti Gruppi
nelle citta e provincie di Milano e Monza
Brianza:

| “lo dopo di te”: gruppi A.M.A. per lutto
(11 gruppi)

| “Stella polare”:gruppi AM.A. per se-
parazione/divorzio/genitorialita (4
gruppi)

| “ll Faro”: gruppo A.M.A. per affrontare

primo piano ég 3

)

la depressione (1 gruppo)

| “Malamore”: gruppo A.M.A. per le di-
pendenze affettive (4 gruppi)

| “S-Legami”:gruppo A.M.A. per i Single
(1 gruppo)

Alri ne sono stafi promossi e awviati in alire
localits del territorio nazionale.

Nel 2014 I'Associazione A.M.A. ha
organizzato a Milano, in collabora-
zione con il Coordinamento Nazio-
nale Gruppi AM.A., il Xlll Convegno
Nazionale Gruppi A.M.A. “In cammi-
no verso il futuro con i Gruppi di Auto
Mutuo Aiuto” che si & tenuto il 21 e
22 marzo al Crown Plaza Milan di S.
Donato M.se.

Sul nostro Sito www.automutuoaiuto.
com si possono trovare tutte le infor-
mazioni sui Gruppi di Milano e Monza
Brianza ed una mappa per reperire gli
altri facenti parte del Coordinamento
in tutta ltalia.

il Donatore, periodico a cura di DO.S.CA - Donatori Sangue Ospedale San Carlo Borromeo Milano .
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Beatrice Chiara
Ferrario

Storico dell'arte e guida furisiica
abilitata per la provincia di Milano.
Da piv di offo anni collabora in
qualita di assistente con il professor
Philippe Daverio, con mansioni
di ricerca, assistenza  didattica
e coordinamenio.  Collabora
anche con l'associazione italiana
Amici del National Museum of
Women in the Arts, di cui segue il
coordinamento e la progettazione
culturale.  Collabora con' riviste
quali “Art & Dossier”, Il Donatore
di sangue” dell'ospedale  San
Carlo di Milano e case edirici
specidlizzate per la redazione di
testi a carattere storico arfistico.
Dopo diverse esperienze  di
collaborazione didatiica relativa
a arfe, musei e culura italiana per
il Politecnico di Milano nell'ambito
del Joint International Seminar del
RMITRoyal Melbourne Insfitute of
Technology, ha conseguito nel
2010 il master in Museologia
Europea  dellUniversita IULM
di Milano, diretio dal professor
Massimo  Negri; da  maggio
2010 & anche tutor dello stesso,
come nelle edizioni 2011 e
2012.

Per contatti scrivere una email a

di Beatrice Ferrario
Storico dell’Arte

Giovanni Segantini nasce ad Arco di Tren-
fo nel 1858, in una famiglia di condizioni
economiche precarie, e dlla morte della
madre nel 1865 viene mandato dal padre
Agostino a Milano presso la sorellastra Ire-
ne, dove conduce una vita friste e solitaria,
spesso vagabonda, che lo porta dritto al
riformatorio Marchiondi. Viene preso quin-
di in affido e come garzone dal fratellastro
Napoleone, che ha un laboratorio fotogro-
fico a Borgo Valsugana, dove Giovanni
comincia ad appassionarsi all'arte, e al
ritomo in Milano si iscrive ai corsi di Belle
Arti dell’ Accademia di Brera, assistendo in
bottega I'artigiono decoratore Luigi Tefta-
manzi e insegnando disegno nel suo vec-
chio riformatorio.

Frequentando I'accademia, comincia a
formare la sua prima cerchia di amicizie
e rapporti d'arte, e viene notato dalla cri-
tica all'esposizione nazionale di Brera nel
1879: fra i primi riconoscimenti, il sostegno
di Vitiore Grubicy de Dragon, che con il
fratello Alberto sarar suo grande amico e
gallerista, inserendolo in una sapiente rete
di conoscenze naziondli e internazionali.
Sono gli anni in cui a Milano i si pud age-
volmente documentare sulle tendenze arti-
stiche d'oltralpe, sulle mode e le influenze
pi aggiomate, dalle ricerche post impres-
sioniste al giapponismo; dagli Scapigliati &
presfo separafo dalla sosfanziale estranei-
t& alla poetica urbana di una citid in fro-
sformazione. Ancora a Milano, Segantfini
conosce sempre nel 1879 Luigia Bugatti
detia Bice, sorella di Carlo: I'infera famiglia
Bugatii era caratterizzata da un‘originale
creativitd arfisfica, applicata in campo au-
fomobilistico da Ettore e Jean; nel design
da Carlo, in scultura da Rembrandt Bugatt.
Mancava proprio un pitiore! Bice & donna
colta e carismatica, e sara la compagna
di tutta una vita. La profonda relazione tra i
due favorisce da subito il genio dell'artisia,
e il confatto con la famiglia Bugatti gli con-

senfe una concrefa ulteriore internazionaliz-
zazione delle sue opere.

Nel 1881 Giovanni e Bice si frasferiscono
insieme a Pusiano, dove i paesaggi della
Brianza offrono a Segantini un rinnovato
contatto con la natura. Lartfista “imbocca su-
bito una via inconsueta: fraduce i poesaggi
dal vero in ricche sfumature fonali per farsi
inferprete di una natura concepita come fer-
ra di vita agricola” pur non adottando lo
stile di vita dei contadini, e non eligendoli
a vero e proprio soggetto dei suoi lavori,
ma caricandoli di significati simbolici come
nel celeberrimo Ave Maria a trasbordo (Il
versione, del 1886), e cercando piutiosto
di impossessarsi dei luoghi, come fard
nelle sue lunghe passeggiate engadinesi,
quando nel 1886 si frasferisce in Svizzera
a Savognin nel Canton Grigioni: “Il conto-
dino come eroe dimenticato non lo inferes-
sa — spiega AnniePaule Quinsac nel suo
saggio in catalogo, la sapiente curatrice
della mosfra in collaborazione con Diana
Segantini, che del bisnonno si occupa con
entusiasmo da diversi anni — & della natura
che vuole impadronirsi, con i cieli, la ter
ra, gli animali e le genti che la popolano”.
Superati gli influssi giovanili del verismo
lombardo, la sua ricerca lo awicina al di-
visionismo, prima in maniera sperimentale
e poi con dedizione assoluta seppur del
futto personale. La scella di non mescolare
i colori puri, che vengono accostati I'uno
all'alro sul supporto pittorico rimanendo
divisi in tocchi e filamenti, conserva di cior
scuno la particolare brillantezza e risultanza
cromatica, che viene piuttosto accentuata
dal contrasto del colore che I'affianca non
fondendosi nella sfumatura.

Nel 1894 acquista il bellissimo chalet Kuo-
mi a Maloja, tutfoggi di proprieta della
famiglia Segantini, arredato con i mobili di
Carlo Bugatti. La luce indefinibile del pae-
saggio engadinese, la purezza dell'aria e
il cielo blu genziana delle giomnate di sole
splendente ispirano una pitiura dove le Alpi
sono protagoniste e la presenza umana &
sempre simbolica, come nella durezza degli

inverni, dei paesaggi innevali e resi silenti e
desolati da una colire bianca che tutio awol-
ge isolando le figure in una metafora di so-
litudine esistenziale. Grazie anche alla conti-
nua e sapiente promozione intermnazionale di
Crubicy, nel 1889 viene presentato alllialian
Exhibition di londra, e ne ricava la commit
fenza per progetiare il padiglione dell’Engor-
dina per IEsposizione Universale di Parigi
del 1900: Giovanni formula un progetto
grandioso, che si frasforma nello splendido
“Trittico della Natura”, la sua opera pit cele-
bre, composto dalle tre enormi tele intitolate:
la Vita, la Natura e la Morte, che hanno
come sfondo lo scenario montano di Soglio,
il crepuscolo visto dallo Schafberg sopra a

Pontresina, ed il paesaggio invernale di Ma-
loja. Lartista non vedra |'Esposizione perché
muore il 28 seftembre del 1899 proprio sullo
Schafberg, colio da un atiacco letale di peri-
fonite mentre sta dipingendo il quadro. Gli &
i dedicato il rifugio alpino della Chamanna
Segantini, da cui si coglie la vista meraviglio-
sa sui laghi di St. Moaritz, Sils e Maloja: var
rebbe la pena una gita, anche per vedere la
grandiosa opera, purtroppo non concessa in
prestito in mosfra ma rappresentata da una
installozione, che & conservata nel piccolo
Museo Segantini di St. Moritz che riproduce
il progefto del rotondo padiglione Engadine-
se redlizzato appositamente per ospitarvi |l

Museo nel 1908.

Softo, in senso orario: Segantini,

“Mezzogiorno sulle Alpi”;
Segantini, “Sul balcone”;
Segantini “Le due madri”




informazione /

Giuseppe
Notarbartolo

a c'era una forte mortalitt di cetacei. Una
di Sciara

volia fornato in lialia perd, tute le porte
sembravano chiuse.

Diego, -una. grande opportunifd, che mi
ha impegnato per quattro anni, durante i
quali mi sono occupato perd dizmante, &
ne ho anche sceperia una nUGVd specie.
Ma questa €:Un'alira awerturas.
Dopo. il dofterato-preso nel 1985 sono
fornato in--ltalia,” con  I'infenzione  di
scoprire il Mar Mediterraneo, che allora
era ancora un buco nero, in materia-di
celacel, di, conoscenza. Si sospettava
me l'animale & inferessante da vivo. fosse ‘una grande necessits di fare  nel medioevo scientifico. Nel fratiempo
o grande inferesse mi ha portato a quolcoso per la conservazione delle inizia una collaborazione con ['Airone,
oo anni ad iscrivermi alla facolid di | specie del /\/\edl’rerrone perché il bUCO" ‘una rivista di reportage noturohsha edita
gia e a diventare un biologo; solo ' nche che‘) “da Giorgio Mondadori. i divento
ssivamente ho capito che volevo g ;*Saence Editor della nuova nwsfo Acqua,
> un ecologo. Poi in parallelo ho ~ilccui direftore e amico Egidioc Gavazzi
' e avufo una fortissima passione per ' < (AL propone di creare un istituto di ricerca
nare: un‘anfica fradizione familiare in x‘;@%ﬂegofo alla sfessa rivista. Nel gennaio

~ Quello che & capitato nel corso della mia
\vila professionale deriva da un grande
inferesse personale verso questi affascinanti
~animali. Da quando sono nafo ho la
passione per gli animali in generale. Ero
0 di quei bambini che portava sempre
a casa lucertole, insetti e rane. Non sono
- mai stafo interessato alla caccia, perché

Giuseppe Notarbartolo di Sciara & un ecologo marino inferessato
Si sapeva molto poco. C'era una grande
ignoranza; addiritura non si sapeva con
certezza quali e quante specie esistevano
nel Mediterraneo. Eravamo  veramente

alla conservazione dellambiente del Mar Mediterraneo e della
sua biodiversitd. Ha conseguito un dottorato di ricerca presso la
Scripps Institution of Oceanography (California) nel 1985 con una
fesi sulla tassonomia e I'ecologia delle mante, di cui ha scoperto J :
una nuova specie. Nel 1986 ha fondato I'lsfituto Tethys, che ha A - N EERY ‘3 - % il a6
diretio fino al 1997 e ora di nuovo dal 2010. Nel 1991 ha pro- ' AT o

posto la creazione del Santuario Pelagos per i Mammiferi Marini

del Mediterraneo, fondato nel 1999 attraverso un accordo tra
ltalia, Francia e Principato di Monaco. Ha presieduto il comitato
scientifico di ACCOBAMS dal 2002 al 2010. Atualmente &
Coordinatore Regionale della IUCN WCPAMarine per il Mar
Mediterraneo e per il Mar Nero; vice presidente dell lUCN, Ce-

tacean Specialist Group; insegna Scienza e Poliica della con-
servazione della biodiversit marina presso I'Universita Statale di

Milano [maggiori defagli su www.disciara.org).

Ho avuto il piacere di rincontrare, dopo
tanti anni, I'amico Giuseppe Notarbartolo
di Sciara, che nel frattempo ha frasformato
la passione per il mare, che ci accomunava
anni addietro, in una professione fatia
di studio, ricerca, dedizione, fino a
raggiungere oggi una fama, e non solo
tra gli addetti ai lavori, che lo pone tra i
massimi esperti di cefacei.
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le balene sono da sempre nel mio cuore
e anche nella mia mente. Oggi in prima
persona promuovo ricerche per la loro
conservazione e salvaguardia; e questo  alla
non solo per le balene, ma anche per
altri mammiferi e vertebrati del mare come
le foche ad esempio. Noi abbiamo una
foca nel Mar Mediterraneo che & una
delle specie piv in pericolo al mondo

di Caprera, I'hobby della vela. E quindi

insieme le due cose, il risuliato sono stati
ali marini. All'epoca, da giovane,
o affascinato dai cefacei, in primis
i e poi dalle balene. Sicuramente
Indli amori.

Nel mo

base al panorama nazionale, se mi fos

 Notarbartolo

quindi di frasferirmi in Cohfornlo
mondiale.

gennaio 1977 sono partito per
Diego dove ho cominciato a lav
come research assistant, in un pi

ra e di cetacei. Sono stato molto fortunat
30040 ' '
il /\/\e| al
mio semplice de oddisfare
curiosita scientifica su questi animali si &
frasformato e oggi la mia aspirazione &
quella di contribuire con la conoscenza
loro  conservazione. Una  nuova
prospeffiva  mirafa  non  soltanto  alla
conservazione dei mammiferi marini stessi,
ma anche del loro ambiente.

. la California & zona di cetacei
anche Sanremo & zona di cefac
che aveva la California era la
di studiarli, attraverso isfituti e st
consentivano il contatto con quest
Passo dopo passo ho poiuto
coinvolio in progefti dawero s
e dopo tre anni mi hanno prospe
possibilita di infraprendere il de
alla Scripps Institution of Oceanog
presso |'Universita della California ¢

'é stato proprio cosi semplice.  Mi
ono laureato in biologia nel 1975 e in

; - ' ey
Aarina, poi il legame con il Centro Velico .

quando & sfato il momento di mettere =

1986 fondiamo ['lstituto Tethys (da Tefide,
['antico Mediterraneo), istituto no proﬁt
privato che mi ha consentito di promuovere
ricerche finalizzate alla conservazione dei
cetacei nel Mediterraneo. Infatti lo statuto
di Tethys stabilisce in maniera molto chiara
che tutte le aftivitd sono indirizzate alla
conservazione dell'ambiente.

E' giusto, anche se tutti i cefacei sono
mammiferi, ma non tutti i mammiferi marini
sono cetacei. Ci sono le foche, i lamantini
che sono mammiferi marini ma non sono
cetacei.

| cefacei sono suddivisi in due grandi
gruppi:

| misticeti, che comprendono 10 specie.
Essi non possiedono i denti, bensi i

- cosiddetti fenoni. Sono le grandi balene

o che & una dei pib piccoli.
ruppl comprendono dalle 85 alle

amo capaci di dirlo, perché esistono
specie, ma le definizioni cambiano
ontinuazione. Ogni tanto scoprono
na specie in realtd sono due, o
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Il Dr. Szego intervista

il Professore Giuseppe
Notarbartolo di Sciara,
massimo esperto di cetacei.

viceversa. Per cui allincirca sono 85
specie, ma per ognuna di quesfe specie
poi c'e un cerfo numero di esemplari. |
numeri di molte specie non si conoscono.
Ad esempio, il delfino comune, presente in
futto il mondo, possiede fante popolazioni:
c'e una popolazione nel Mediterraneo,
una in Mar Nero, svariate nell’Atlantico
e cosl via; e per ognuna di queste c'é
una dimensione di popolazione. Per cui
¢ gia difficile quantificare la fotalita degli
esemplari per ogni specie, figuriamoci per
la fotalit delle specie.
Quindi non c’é neanche un ordine di
grandezza? Dire milione, piuttosto che
centomila?
Posso farfi degli esempi classificabili
come estremi: per il capodoglio I'ordine
di grandezza & di alcune centincia di
migliaia nel mondo.
Si ipotizza anche per questi mammiferi,
un rischio se non di estinzione comunque
di forte riduzione della loro presenza
nelle acque del mondo? Se si, quali
specie rischiano di piv e quale ne é la
causa principale?

La risposta alla prima domanda &: si. Ci
sono degli animali decisamente a rischio
perché hanno un tasso di riproduzione
molio basso. Una femmina di balena
partorisce un piccolo alla volta e i parti
gemellari sono rarissimi e spesso con
esito infausfo. Inolire l'infervallo fra
un parfo e l'aliro pud essere anche
di due o tre anni. Sono animali
molfo longevi, perd con un tasso
riproduttivo molio basso. Quindi a
causa dello sfruttamento commerciale
della caccia alla balena, da metar del
secolo scorso, molfe specie sono sfafe
portate sull'orlo dell'estinzione, come per
esempio la balenottera azzurra che & il
pi grande animale mai esisfito, con olire
30 m di lunghezza e oltre 100 tonnellate
di peso. Molte specie di cetacei non
riescono a sopportare le perdite legate
alla caccia condotta  dall'vomo.  Altro
forte danno proviene dall'inquinamento.
| cetacei sono soggetti all'inquinamento
perché hanno sul corpo uno spesso strato
di grasso. Hanno un pannicolo adiposo
che Ii profegge dal freddo ed & anche la
loro riserva alimentare e purtroppo molte
sostanze tossiche che noi immettiamo
nel'ambiente sono lipo-solubili, per cui si
accumulano nella catena trofica. | cetacei
hanno percid livelli alfissimi di queste
sosfanze nocive nel corpo.  Uliimamente
sono sorte alfre minacce per certe specie
di cetacei, ossia il rumore generato dagli
esseri umani, sopraftutio con i sonar militari
e alcuni macchinari che vengono utilizzati
per trovare il petrolio sul fondo del mare.
Infine un'ultima causa sono i cambiamenti

climatici, che stanno sconvolgendo
completamente gli

informazione
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equilibri negli ecosistemi marini.
E quindi ritornando alla domanda se ci
sono  specie in estinzione, dobbiamo
rispondere che cerfamente ci sono.

Nel ciclo biologico della natura, qual é
il grado di importanza dei cetacei? Che
cosa succederebbe se non ci fossero o
venissero ad estinguersi?

Credo nell'importanza di queste specie
perché oggi fanno parte di un equilibrio,
che dobbiamo cercare di preservare.
Cancellare le  balene dalla  faccia
della terra, sarebbe un vero e proprio
impoverimenfo. Ormai & un  principio
affermato che gli ecosistemi funzionano al
meglio con il massimo numero di specie
che possono ospitare; la  scomparsa
delle balene, dei delfini e delle orche,

Cancellare le balene dalla faccia della terra, sarebbe un vero e proprio impoverimento.
La scomparsa delle balene, dei delfini e delle orche, porterebbe ad un

affonda. lo spiaggiamento del singolo
individuo awiene sempre per motivi legati
alla malattia o alla morte. Il cetaceo pud
arrivare sulla spiaggia gid morta, spinta
dalle correnti o dal vento. Quello che &
piv difficile da spiegare & quando awiene
lo spiaggiamento di un grande branco,
apparentemente in  perfette  condizioni
di salute. Quesio awiene raramente
nel Mediterraneo, mentre si manifesta
frequentemente in Australio, Islanda, Sud
Alrica, dove spiaggiano anche ben 200-
300 esemplari  contemporaneamente.
Cid pud essere causato dall'vomo, per
esempio attraverso i sonar militari che
spavenfano i cetacei. In realia cid &
sempre successo, perché da un lato
I'animale, piv grandi sono i problemi,

malfunzionamento degli ecosistemi.

porterebbe ad un malfunzionamento degli
ecosistemi.

Si é riusciti a spiegare lo spiaggiamento
delle balene?

Cli spiaggiamenti possono avvenire per
diversi mofivi e comunque c'é sempre
qualche cosa che va storto. Quando un
gruppo di cefacei si awicina al basso
fondo & un momento dawvero delicato e
parficolare. E' usuale che essi non sfiano
vicino alla costa anche se poi i cefacei
si sono originate ed evolute da mammiferi
ferrestri circa 60 milioni di anni fa.
Quando un cefaceo sta male (il singolo\
individuo balena) e non ha le forze di
stare a galla, cerca di buttarsi sulla
spioggia, perché cosi non

o]

pib fende ad assemblarsi in gruppo e
frovare conforto nel gruppo. PiU perd
grande il gruppo, pit & difficile gestire
manovrare una situazione di difficolia di
navigazione. A quel punfo si spaventano
e spiaggiano.
Gli esasperati sforzi per salvare alcune
specie, non sono un po’ contro natura
rispetto all'evoluzione naturale?
Tutte le specie si esfinguono; oggi perd
siamo noi che sfiamo  accelerando
'esfinzione di alcune di queste, per cui non
si pud pib parlare di esfinzione naturale.
Non vogliamo eliminare il fenomeno
dell'esfinzione, vogliamo semplicemente
riportarlo ad un  ritmo
naturale.
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Sappiamo, dalle fonti generaliste, che
le grandi migrazioni dei cetacei sono
legate agli incontri stagionali dedicati
alla riproduzione; quali sono i siti
preferiti per gli accoppiamenti? E sono
gli stessi dove poi le femmine andranno
a partorire?

In questo caso dobbiamo concentrarci
sui grandi cefacei, le grandi balene, che
sono tutte migratrici. la megattera per
esempio, una balena con dimensioni di
circa 15 metri, & uno dei mammiferi che
migra di piv, perché capace di percorrere
ogni anno pit di 8.000 km. Quest'ultima
passa gli inverni nelle acque tropicali
calde dove partorisce e poi durante le
estati vive nelle alte lafitudini (nel nord e
nel sud a seconda delle popolazioni)
perché qui trova |'alimento. Nelle acque
fredde durante l'estate c'& altissima
produtiivitd e quindi c'é molla biomassa
di prede (piccoli gamberetti, pesci piccali,
eccetera). la megattera frascorre due/fre
mesi in ciascuna delle due parti, mentre
futto il resto del tempo & in viaggio.

Dopo quanto tempo, ossia quanto dura
la gestazione di un cetaceo in generale?
la gesfazione di un cefaceo &
abbastanza varia. Diciamo che
va da un minimo di 2 mesi ad
un massimo di 16-17 mesi.
Prendiamo ancora  una
volta come esempio la
Megattera, che & uno

dei grandi cetacei meglio studiati.
Essa ha una gestazione di 12 mesi,
perché si muove stagionalmente dai mari
freddi, dove si alimenta durante:l'estate,
ai mari caldi dove si riproduce durante
linverno.  la Megattera
Pacifico  seffentrionale  si acéoppia~a
gennaio dll'lscle Hawaii, nelle acque
calde e basse, molto vicino alla. costa.
Queste sono le zone di riproduzione,
le cosiddefte “nursery areas”, zone di
accoppiamento e poi di concepimento.
Dopo il concepimento, la~ Megattera
inizia la sua migrazione e in giugno arriva
in Alaska, dove mangia ingenti quantita
di cibo dalla mattina alla sera, anche
perché le giomate sono lunghe. Verso
novembre il cefaceo inizia a migrare e
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fornare verso le Hawaii, dove tra gennaio
e febbraio partorisce in acque calde

(ideali per il cucciolo). la gestazione &
percid incastrata dentro questo ciclo di
12 mesi. la Megattera ha percio dovuto
evolvere la capacitd di accrescere un fefo,
che quando nasce pesa fre tfonnellate,
partendo da un ovulo che & grande come
quello di un fopo. E una cosa straordinaria.
La stagione degli accoppiamenti é unica
per tutte le specie di cetacei oppure si
differenziano?

No, ci sono altri cefacei che sono molto
piv flessibili. In quell'esempio che ho fatto,
il cefaceo & incastrato dentro un ciclo
stagionale di migrazione. Alire specie
sono invece molio piv flessibili.

Esistono dei tipi di cetacei maggiormente
presenti in determinati mari? Nel nostro
caso ci inferesserebbe sapere quali
sono le speae quasi di casa nel “mare
nostrum”.

Nel caso dell'ltalia, abbiomo una
cetofauna fipicamente
mediterranea.

Non abbiamo
specie endemiche del

\ »Mediterraneo, cioé che esistono solo

nel Mar /v\edlterroneo _perd__abbiamo
un - campionario  di - specie “che &
caratterisicamente Mediterraneo; plu S

nell'Oceano: Wesseva' e pil emerge. che gli -individui

che troviamo  nel “Mediferraneo  sono

delle popelazioni ‘che non migrano, ma’

rimangono nel nostie mare. Ad esempio
la grande balenottera comune, che superar
i 20'metri di lunghezza, & uno dei cefacei
che sifrovans pit” comunemente nel Mar
Ligure. :

Quindi possiamo..identificare -un certo
numero di specie nel Mare Nostrum?

Si, cerfo. le popolazioni di tute queste
specie che vivono nel Mediterraneo sono
popolazioni mediterranee, geneficamente

distinguibili da quelle dell’Atlantico

E anche nel Mediterraneo i cetacei

corrono dei rischi?

Si, moltissimi rischi. Perché il Mediterraneo

& un piccolo mare con fanta gente inforno;

ci sono forti pressioni antropiche sulle

popolazioni dei cefacei: |'inquinamento,
lo pesca, con cui questi  animali
inferagiscono in maniera non molto facile,
e le esercitazioni militari.

Comunque é proibita qualunque tipo di

caccia?

la caccia ormai & proibita pil o meno
ovunque. Spesso perd i cetacei vanno a finire

nelle refi dei pescatori e annegano. Quindi,

pur non essendoci un gesto volontario
da parte dell'vomo, la morte non sempre
P / P

naturale del cefaceo awiene comungue.

Poi c'¢ compefizione per prede che sono

diventate sempre pib rare; purtroppo nel
Mediterraneo la pesca & spesso eccessiva
e chiaramente, se le prede per i cefocei

scarseggiano,
quesio diventa un”problema. .
Non solo i delfini, ma anche le balene
possono nufrirsi di piccoli pesci e non solo
di kiill, el Mar Mediterraneo c'& il kiill,
& diverso e pit plccolo rispetio a quello
dell'Anfartide, ma & I'alimento che nel Mar
Ligure attiral i cefoceis

. E’verala vox populi (ogg: blsognerebbe
dire vox ftelevisionis) ‘che accredita i

cefacei in”generale di un mfelhgenza:__l_.

non _indifferente? E quali i tpi
eventualmente piu intelligenti?

Senza alcun dubbio. Anche inquesio
caso perd non c'é omogeneita. Nelle

85/90 specie cilate precedentemente,

i cetacei non sono fufti uguali.  Sono
sopraffuio gli odontoceti pit  piccoli
sviluppare un'intelligenza pit  spiccata:
i delfini, le orche, il tursiope e varie altre
specie, che hanno una fortissima socialitt
e la vita in gruppo & essenziale per la
loro soprawivenza. Hanno la capacita
di chiamarsi uno con l'aliro per nome;
ognuno di loro ha un fischio modulato. E
quindi sono animali molio infriganti, che
hanno tra l'alro una vita molio lunga (i
delfini possono vivere fino a 50-60 anni e
le orche fino a 100 anni).
Ma questa socidlita é anche indirizzata
verso 'vomo?
Hanno la capacita di estendere la loro
socialith anche nei confronti delle persone
umane, ma in particolari  circostanze
chiaramente.  Per esempio tante volte
succede che i tursiopi vengano separati
dal loro gruppo per qualche motivo
e, non potendo vivere da

in una baic.o. in. un porio
W‘Eifacercore il eérm";iéi
compaghia umang.
I cetacei sono’ in grado
.. di comunicare in qualche
“‘modo con I'vomo?
Cerlo, anche se & un fipo di
comunicazione “ron‘ibasata
sU" urlinguaggio articolate,
bensi & una comunicazione
piu. primiiva.  Sono - perod
in ~grado di - comunicare
sofferenza, piacere, curiosite, ostilita. | deffini
ad esempio sono molio basati sull'uso del
suono e quindi dell'udito ed hanno una
complessit - potenziale di- comunicazione

,;3;5", \jHL e
soli, “vadano

altissima.

Nel titolo anticipiamo che il mondo dei
cetfacei é forse anche un po’ misterioso
perché in generale il cittadino comune
ne sa poco, gli esseri che lo popolano
sono enormi, e fin dall'infanzia e poi in
gioventu ci hanno proposto storie per
nulla tranquille e tranquillizzanti sui
cetfacei; pensiamo solo a Moby Dick e
a Pinocchio! E poi c’é il mito dell'Orca
assassina (una tra laltro, ha affondato
la barca di nostri comuni amici in
Atlantico), insomma ci piacerebbe
sapere se c’é ragione perché i cetacei
possano anche costituire un incubo per
i naviganti.

Ritorniamo  nellambito  della  leggenda.
Sono sicuramente contrario ad esempio ad
attribuire al'Orca I'appellativo “assassina”.
Non si capisce di che cosa sia assassina.
Cli americani la chiamano Killer VWhale
perché fra le prede dell'orca ci sono anche
le altre balene.

Ma tornando all’incubo dei

naviganti, se per esempio navig&;;do

di notfe urti un cetaceo, pegglo ancora

una femmma con i i piccoli, sei spacciato .

trutt :_;; e affondala dal cetaceo a colpl
i coda?

No, io questo non lo credo. Sono successi.

dei gravissimi episodi con le orche (anche

se le orche sono un caso a parte), ma il

rapporio_frar cefacel e barche avela non

&un problema di aggréssivita da péirte del

cetaceo, ma & un problema di collisione
pura. Lanimale infatti, magari duranfela
nofte, & in superficie che sonnecehia’e
si sconfra confro una barca a vela (oggi
fra 'alro molto  veloci). Molio - spesso
¢ lo balena che si fa pit male. Basta
vedere le enormi cicatrici che molteplici
cetacei hanno sul dorso. Nella collisione

imbarcazione verrd

informazione /

molfe di queste vengono uccise. E' bene
perd precisare che le balene non sono
aggressive.
In chivsura ti chiedo se hai da
raccontarci qualche curiosita scientifica,
o un aneddoto o qualcosa tipo scoop sui
cetacei in esclusiva (si fa per dire) per la
nostra rivista, o magari qualche gossip
sui cetacei stessi?
Forse parlerei piv dei delfini che delle
balene, perché i delffini dal punto di vista
del comportamento sono pit complicati,
pit complessi, pit ricchi d particolarita.
Con le balene facciamo piv fatica. Sono
fotalmente diverse da noi: sono grandi,
lenfe, un po’ esseri alieni.

delfini sono dei mammiferi  selvatici.
Se per esempio giriamo per un bosco
e ftroviamo un cervo o un lupo, non
ci capita certo di mefterci a giocare.
Invece i delfini vengono a giocare con
le persone e questa & una cosa molio
anomala. L'animale selvatico nel nostro
immaginario & un animale che ha paura
di noi, aggressivo, solitario. Con i delfini &
diverso. Racconfo un breve aneddoto. Ero
per lavoro in Egitio, sul Mar Rosso, per
costruire un'area profetta per alcuni
delfini. Ero in acqua in questa
specie di laguna, gquando
ad un fraffo un delfino &
venuio da me con un
pezzo di plosfica
sula pinna e me I'ha

ik scaricato  davanti  al

naso. Sembrava un cane che porfava la
“pallina alf'uomo; cosi ho deciso di lanciare il
pezzo di plastica.in mare e il delfino me I'ha
fiporiaio immediatamente indiefro. Il delfino
& di fatte tn_animale selvatico ed & quindi
stupefocente come sia egualmente in grado
di stabilire con |'vomo un rapporio di fiducia
e perché no di "amicizia”.
Caro_ Giuseppe ti ringrazio ancora
moltissimo per averci dedicato un po’ del
fuo fempo e averci fatto partecipi di notizie
e curiosita sul mondo dei cefacei. Data la
tua grande passione e compefenza anche
per le mante, ci auguriamo di poferti
incontrare di nuovo per parlare di questi
altri animali marini cosi affascinanti.
Grazie ancora, buon lavoro e buona
fortuna.
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Stordimento, stanchezza, mal di te-
sta, digestione difficile. E tanta, fanta,
malinconia. E questa la fotografia del
cosiddetto stress da rientro. Piv che
una malattia vera e propria & un in-
sieme di sinfomi, variabili da persona
a persona, legati sopratiutio al cam-
biomento di abitudini. E tanto piv lo
sbalzo & radicale, maggiori saranno
le ripercussioni.

Piu attenzione agli eccessi
«Quest'anno ho proprio bisogno di
staccare la spina: in vacanza voglio

di Cristiano Minotti

| consigli degli esperti per evitare di rendere il riforno in cittd ancora pit difficile e fastidioso

divertirmi al massimo». Chi pensa di
lasciarsi alle spalle un anno di fati-
coso studio o lavoro in questo modo
sbaglia di grosso. Cambiare radical-
mente sfili di vita e abitudini per quin-
dici giomni pud sembrare un toccaso-
na, in realtd non lo & affatto. Perché
poi arriva seffembre e si deve tornare
alla routine di tutti i giorni.

la vacanza dovrebbe essere soprattut-
fo un momento di relax.

Deve servire a ricaricarsi e a riposar-
si, owiamente divertendosi. Chi si

per cortese concessione da Sapere & Salute

lancia all'avventura, magari in viaggi
difficili e pericolosi per il gusto della
sfida con se stesso, corre piu rischi, al
rientro, di chi vive le ferie come un me-
ritato riposo.

| suggerimenti degli esperti

Non iniziare a lavorare o a studiare a
capofitto il gioro dopo il rientro. Me-
glio cominciare gradualmente, pren-
dendosi il lusso di fare alcuni minuti di
sosta e alternando il lavoro con il relax.
In quest'offica & quindi preferibile non
rientrare all’'ultimo momento, ma farlo
qualche giorno prima della scadenza
delle vacanze. In modo che con calma,

si rienfra nel fran fran cittadino.
Fondamentale anche riequilibrare 'ali-
mentazione, ritornando a quella fradi-
zionale gradualmente.

Frutta e verdura sono importantissime,
perché fonti preziose di antiossidanti.
Da non sottovalutare poi |'acqua: al ri-
entro & bene beme due litri al giormno, in
modo da depurare |'organismo.

Se la digestione, in questo periodo, &
rallentata e piv difficile del solito non c'&
nulla di strano. E lo sfomaco che si deve
riabituare ai ritmi di tutti i giorni.

Per agevolarlo nel suo lavoro si pud sem-
pre chiedere un consiglio al farmacista:

Scegliere la meta delle vacanze,
preparare le valige, avvisare amici
e conoscenti, tirare fuori la macchi-
na fotografica dal cassetto. E questo
il massimo della felicita: uno studio
olandese pubblicato sulla rivista Ap-
plied Research in Quality of Life ha
scoperto che al ritorno dalle vacanze
il livello di benessere di chi & partito &
uguale a quello di chi & rimasto in cit-
ta. A dire il vero, & anche emerso che
chi ha davvero potuto godere di ferie
rilassanti, al rientro, & piv felice. Ma

esistono infatti rimedi di automedicazio-
ne, come gli antiacidi e i procinefici,
che danno una mano alla digestione. |l
rientro al lavoro & gia difficile in sé, per-
ché renderlo ancora pit complicato con
dolori e bruciori di stomaco?

Anche un po’ di attivita fisica non guasta.
Fa bene all'organismo e aivta a perde-
re un po’ di peso. Tornare con qualche
chilo in pit, anche se ben mimetizzato
dall'abbronzatura, pud infatti causare un
po’ di malumore. Gli esperti consigliano
di tornare a uno sfile di vita sano e fare
attivita fisica. Cosi da rendere piv mor
bido |'atterraggio del rientro.

lo & soltanto per due seftimane al mas-
simo, poi lo stato di grazia svanisce.
Il dato piv interessante, come si & det-
to, riguarda i preparativi: & in questa
fase che le persone sono al massimo
della gioia, probabilmente perché
pregustano il meritato break.

Alla luce di questi risultati il consiglio
degli esperti & semplice: visto che il se-
greto della felicita sta soprattutto nella
preparazione, basta fare piu vacanze
corte durante I'anno anziché una sola
e lunga.
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Inquinamen

oud aumentare il rischio

ammad CII’SI

c:’rmos

di Agenzia Zoe

rco

d.cancro"

Si, anche se influisce molto meno di altri fattori, primo fra tutti il fumo di sigaretta.

o La relazione tra smog e aumento dei casi di cancro,
specie al polmone, & stafa dibattuta a lungo perché
era difficile da dimostrare.

o Esiste una relazione ben nota fra inquinamento e
infiammazione dei polmoni che pud in parte spiegare
come lo smog possa favorire la comparsa del cancro.
o Uno studio in 9 Paesi e 300.000 persone seguite
per olre 13 anni, pubblicato nel luglio 2013, ha di-
mostrato la relazione tra aumento delle polveri softili
e numero di tumori, indipendentemente da alfri fattori
come il fumo di sigaretta.

e 'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro
(IARC) di Lione ha dassificato I'inquinamento atmo-
sferico e le polveri softili fra i carcinogeni umani di
tipo 1.

e Lo smog rimane una causa di tumore polmonare
minore rispetto ad dlfre, in primo luogo il fumo, ma
non per questo deve essere sottovalutata.

Per molti anni I'impatto dell'inquinamento atmosferico
sulla formazione dei fumori, in particolare di quello ol
polmone, & stata oggetto di dibattito. Gli studi epide-
miologici portati avanti nei diversi Paesi davano infatfi
risultati discordanti. Misurare I'impatto di un fattore
complesso come I'inquinamento atmosferico sulla sa-
lute di un singolo individuo, in particolare quando si
tratta di malattie a lenfa formazione come i tumori, &
molio difficile dal punto di vista metodologico: ogni
volta che emerge una relazione, bisogna verificare la
presenza di eventudli dliri fattori (come il fumo e le
alire abitudini di vita, I'alimentazione e persino le ca-
ratteristiche genetiche di una certa popolazione) che
possono confondere i dati poiché a loro volta posso-
no essere all'origine di un aumento dei casi di cancro.

Da dove nasce l'ipotesi?
l'idea che l'inquinamento potesse fa-
cilitare la trasformazione delle cellule
sane in cancerose ha perd sempre
avuto una solida base teorica. Olire
agli effetti tossici diretti di alcuni com-
ponenti  dell'inquinamento  cittadino
(come il benzene) sul DNA cellulo-
re, & noto da anni - e dimostrato da
numerose ricerche epidemiologiche
- che i polmoni di chi abita in cittd
sono piu frequentemente infiammati,
cosl come & risaputo che le malattie
infeftive stagionali, come le bronchiti,
guariscono con maggiore difficoltd in
inverno e nei luoghi molto inquinati,
proprio perché lo smog mantiene affivi
i fenomeni infiammatori. E l'infiamma-
zione, specie quando & cronica, & a
sua volta un fattore che promuove il
cancro non solo nei polmoni, ma in
futti i fessuti e organi. Mancava pero
una dimosfrazione epidemiologica so-
lida di questa relazione e, sopratiutto,
una misura dell'impatto dello smog sul
rischio di cancro.

| dati sperimentali

Nel mese di luglio del 2013 la rivista Lan-
cet Oncology ha pubblicato uno studio
molio ampio, condotio in 36 diversi centfri

europei, che ha coinvolio 300.000 per-
sone fra i 43 e i /3 anni in nove diversi
Paesi. Per I'lidlia ha partecipato il gruppo
di epidemiologi dell'lstituto Nazionale Tu-
mori di Milano direfto da Vittorio Krogh. |
dati oftenuti, che fanno parte del progetio
ESCAPE (European Study of Cohortes for
Air Pollution Effects), riguardano persone
fenute in osservazione per ben 13 anni.
Sono stati registrati le abitudini di vita e i
cambi di residenza di ogni persona, per
mettere in relazione I'eventuale comparsa
di un tumore polmonare con il grado di
inquinamento delle aree in cui hanno abi-
tato.

Nel corso del periodo di osservazione
si sono ammalate di cancro al polmone
2.095 persone. Di ognuna di esse & sta-
fa studiata |'esposizione alle cosiddette
polveri softili (PM 10 e PM 2,5), legate
sopratiutio allinquinamento da - fraffico,
ma anche ad dlire sosfanze prodotie dai
riscaldamenti o dalle industrie.

Il risultato non lascia dubbi: per ogni incre-
mento di 5 pg/m3 di PM 2,5, il rischio
relativo di ammalarsi di tumore al polmo-
ne aumenta del 18%, mentre cresce del
22% a ogni aumento di 10 pg/
m3 di PM 10. Sono quindi
le polveri softili le princi-

a cura di AIRC, Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro, www.airc.it

pali responsabili dell'effetio cancerogeno.

lo studio dice anche che non esistono limiti
al di sofio dei qudli I'effetio nocivo svanisce:
si sono infatli registrati incrementi dei casi di
cancro al polmone anche in gruppi esposfi
a un livello di inquinamento inferiore ai limifi
massimi di norma secondo ['attuale legislozio-
ne europea [pari a 40 pg/m3 di PM 10 e
a 25 pg/m3 di PM 2,5), limiti che peraliro
vengono facilmente superati per molii giomi di
seguito anche nelle grandi citid italiane.

Lo studio & falmente convincente che ' Agenzia
infernazionale per la ricerca sul cancro (IARC)
di Lione ha annunciaio il 17 oficbre 2013 di
avere incluso I'inquinamento amosferico e le
polveri safili (in gergo, il cosiddetio particolato)
fra i carcinogeni umani di fipo 1

Le dimensioni del rischio

E imporfante sotiolineare che, pur presente,
il rischio di ammalarsi di tumore al polmone
a causa dello smog & piutiosfo limitato. Se-
condo sfime dell Organizzazione mondiale
della sanita rilasciate poco dopo la pubbli-
cazione di questo studio, il fumo di sigarefta
é dll'origine del 71% dei casi di cancro pol
monare (con 5, 1 milioni di decessi nel
mondo), mentre allo smog & atiri-
buibile '8% dei casi (pari a
1,2 milioni di decessi).
Inoltre, lo smog
sembra esse-
re lega-

informazione

fo principalmente all'adenocarcinoma, una
forma di tumore polmonare che si spera di
poter individuare precocemente con |'aiuto di
fest come la TC spirale e I'andlisi del microR-
NA, ambedue ancora dllo studio ma mol
fo promettenti. Con una diagnosi precoce,
I'adenocarcinoma pud essere curato in una
buona percentuale di casi. Infine lo smog,

come il fumo di sigarefta, pud essere conr

fenuto con apposite misure di tutela della
salute pubblica, oltre che con un compor
famento individuale responsabile, che
limiti al massimo ['uso dell‘automabile du-
rante i periodi di massimo inquinamento.

La cosa piv importante, pero, & evitare di
sommare rischio a rischio: utti dovrebbero
evitare il fumo di sigaretta, ma chi abita in
cifid ha una ragione in pit per farlo.

Per saperne di piu

L’articolo di
Lancet Oncology su cui sono
riportati i risultati dello
studio ESCAPE.

http:/ /www.thelancet.com/
journals/lanonc/article/PlIS1470-
2045(13)70302-4/fulltext
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Annalisa Gibi
nostra
corrispondente
da Pechino

L'ITALIA(na) in

Questione di costume:

nche orgoglio

" “brezzo

Beijing, 1 settembre 2014

di Anndlisa Gibi

Ho trenta e piv' anni (fre, trentatre)
non possiedo una bateria di - pentole
adeguata ol mio status di donna spostata
e madre di fomiglia. I mio set di pentole e
padelle assomiglia di piv a quello di una
ventiseienne appena uscita da casa (infatti
& lo stesso che avevo allora a parte qualche
ricambio) con manici bruciati e fondi sofiili,
di scarsa qualitdy, olire che tutte forme e colori
disomogenei.

Per farla breve mi son convinta che ci siano
certe cose nella vita, come i quadhi alle pareti
e un fappefo in ingresso, che dimostrano
stabilita e sicurezza. lo negli uliimi sei anni
ho cambiato quattro case e un continer

se da una parte ho le pareti sempre bianche,
dallalira ho sedimentata conoscenza delle
regole e frucchi della compravendita (e
offitto) immobiliare.
Poi sono arivata in Cina e i frucchi che
credevo di aver ormai smascherato di agenti
e agenzie, semplicemente non sono frucchi
qui. A tutfi quelli che hanno cambiato casa
almeno una volia nella vita sard successo di
essere incalzati da agenti che, facendo leva
su presunti altri clienti interessati, premevano
sulle tempistiche per chiudere |'affare — “Sono
venuli in molii a vedere |'appartamento” -
“una coppia di giovani sposi forna domani
rivedere la casa e credo firmeranno
l'offeria”. Il problema perd & che a Pechino

questo e vero.
In alcune zone il tempo massimo per cercare
una casa da dffifare si aggira inforno ad
una sefimana. Cicé & inutle andare a
"vedere case” prima, questo peché la gente
cambia spesso lavoro, zona, casa, e il via
vai, anche di stranieri & confinuo. Visto un
appartamento & inferesse del cliente pit che
del propriefario chiudere I'affare in fretia
[entro sera). Chi fosse convinto di essere piv
furbo di cosi, come pensavo di essere io,
rischia, come & successo a me, di “perdere”
una  soluzione  dopo
l'altra.
Capita |'antifona
perd la guerra
non € ancora
| finita  perché
' dall'altra
f parte c'e
comunque
la vogla di
fare il migliore
affare possibile e lo
fafiaiva non  esclude
deftagli come teiera inclusa o esclusa, tende
nuove o vecchie ecc.. senza badare a
modi eleganti o un pizzico d'orgoglio per la
parola data. Anzi, la parola daia, la propria
faccia messa in gioco & un concetio cosi
lontano che non suscita nessuna reazione.

IS0 T ) =

Dopo aver visto diversi appariamenti carini
essere "vinti" da dlire coppie, aveme visto
alire  decine  assolutamente  inadeguati,
aver girato come pazzi per giomi e giomni,
eravomo  convinti di - esserci  finalmente
aggiudicati  quello  del  decimo  piano,
nel complesso che ci pioceva fanto, il
prezzo accefiabile e qualche defiaglio
nell aredamento da migliorare {I'aviemmo
sisemato da soli a nostre spese). Inoltre
sembrava anche meno ambito di altri, forse
per la posizione sfavorevole rispetio dlle
regole del feng shui.

Viso o mattina, acceftato il prezzo e
accordati con l'agente dll'ora di pranzo,
conoscivto il propriefario e fatii mille
complimenti a lui, la moglie, i figli, la casa,
la nonna, I'automobile, la cravatia, stavamo
per rilassarci, sbagliando.

I giomo dopo aviemmo dowufo firmare
il contraffo ma armiva una felefonata
dal'agenzia: "ma sa, forse il prezzo sale,
il propriefario ha awuio aliri confatfi con
persone inferessate proprio oggi.. ha capito
che pud avere qualcosa in piv.. deve
decidere”.

Stravolti, arrabbiati e stufi per i giochefi
ma ancora non disposti a essere fafti fessi
solianio perché senza un feffo soffo cui
dormire, abbiomo pensao di fagliare la
testa al toro: “la nostra offerta vale fino od

informazione !

oggi [che tosfi siamol) se no non chiamateci
piU non siamo assolutamente pib interessai
perché non & cosi che si fa”.

Nienfe, nessuna reazione, come se non
avessimo detto nulla. E infatti tre giomi
dopo ci hanno richiamato dicendo che
se volevamo la casa era nostra per la
stessa cifra gid concordata e noi tre
giomi dopo abbiamo accettato di buon
grado, avendo finto di dimenticare il
nostro orgoglio, la parola date e tutto
quanto, tanto loro non ci avevano creduto
fin dal principio. Loro lo sapevano prima
di noi che, dlla fine, sull'orgoglio vince il
vile denaro, spesso.



La fortuna non ¢ altro che la cajoa,citc‘l
di trarre mntaggio dalle occasioni favorevoﬁf

Orison Swett Marden
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Figura 1

Tavola R%tfgnda
natore

6 giugno 2014

Allinferno della Giomate si & svolia
anche una Tavola Rofonda con la par-
tecipazione dei rappresentanti delle As-
sociazioni Donafori presenti a Milano,
che hanno esposto brevemente alcuni
femi importanti fra cui I'acquisizione di
nuovi donatori e I'incrementazione delle
donazioni.

Dosca, framite il suo Presidente Dr. Sze-
go, ha presentato 'elaborazione grafica
della ripartizione per fasce di efa dei do-
natori del'anno 2013, nei tre DMTE di
Milano [olire 61.000 donatori), da cui
si possono frarre illuminanti conclusioni
operative.

ity

Distribuzione donatori per fasce d'etd - 2013
TOTALE SU 3 DMTE MILANO (NORD-CENTRO-SUD)

Donazont [112.337] / donator lobal DMTE [41.104) = 1.8 Indice di donazlone
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la fig. 1 mostra come olire la mefa dei
donatori di Milano abbia un'etd compre-
sa tra i 36 e 55 anni, e scarsa sia la par-
fecipazione dei giovani (solo il 13 % fra
i 18 e i 25 anni); limitandoci o questa
rappreseniazione dovremmo dire che non
& assicurafo il ricambio generazionale.

Si & poi volulo esaminare la ripartizio-
ne per fasce di efd dei nuovi donafori
(13.046) sempre nellanno 2013 e
sempre sui 3 DMTE, ricavandone una

distribuzione sorprendentemente piv in-
centrata sui giovani (fig.2):

Figura 2 - ben il 56% dei nuovi donatori ha efd
& compresa fra i 18 e i 35 anni,
Distribuzi NUOVI donatori per fasce d'eta - 2013 e
TOTALE SU 3 DMTE MILANO (NORD-CENTRQ-SUD] _ |/ 83% é d|5fr|bu|fo frg | -| 8 e | 40 Onnl
13,044 rsovi donator 2013 su 3 DMTE (v ﬁg 2)

Purtroppo essi sono pochi in valore asso-
luto (20%) per cui poco incidono sul fotor
le, e se rimanessero fali anche negli anni
a venire non sarebbero sufficienti a co-
sfituire un vero ricambio generazionale.

Alira conclusione possibile: I'alia con-
centrazione di 40-55enni nel totale di
donatori (56%), pud far pensare che i

| sangue ogg

/1
|

donafori diventino tali o, meglio, fomino
a donare a quell'efds dopo essersene al-
lonfanati dopo le prime donazioni fatte
da giovanissimi.

Visto che in tempo assai vicino a noi
(2013) c'e sfata una risposta nefiamente
prioritaria dei giovani dlla sollecitazione a
donare, si pud concludere che V& dispo-
nibilittr in tal senso, solo che va  estesa
di piv, e in modo piv capillare, | azie-
ne promozionale: vanno intensificate sia
lazione promozionale e propaganda
sui giovani nei loro ambienti- (sopratiutio
scuole medie superiori e Universitd), sia le
iniziative di fidelizzazione per mantenerli
legati alla donazione, agendo con diver-
se iniziative in quegli ambiti che destano
maggiore affrazione sui giovani, come
cinema, concerti, sport; in porﬁcolore
quesf'ulimo quale veicolo a un tempo di
acquisizione di nuovi donatori e di fideliz-
zazione degli sfessi: si potrebbe pensare
ad una vera e propria Associazione Spor
fiva Donatori Sangue- Milano con un suo
logo, una sua Sede, dllenatori, sul modello
delle Associazioni Sporiive Fiomme Gialle,
Fiamme Oro, ecc, magari limitando I'ope-
razione a poche specialit sportive.

Sopratiutio in queste fipologie di azio-
ni sarebbe auspicabile il determinante
coinvolgimento della massima Istituzione
locale, ossia il Comune, che ha gia di-
mosfrato aftenzione e sensibilitd su que-
sto tema. I Comune infatti possiede le
infrasfrutiure dove praticare gli sport, che
pofrebbe mettere a disposizione di que-
sfe iniziative promozionali.

Un'azione congiunta tra le diverse As-
sociazioni Donatori, soprattutio nei con-
fronti del Comune potrebbe portare a
interessanti frutti.

il Donatore, periodico a cura di DO.S.CA - Donatori Sangue Ospedale San Carlo Borromeo Milano

DO.S.CA Onlus
Associazione Donatori di Sangue
Ospedale San Carlo Borromeo
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Attiva nuovamente da novembre 2013, la nostra pagina in questo momento accoglie 1239 amici, contro i 1090 da cui siamo
partiti in autunno scorso, suddivisi in 48% donne e 52% uomini, per la maggior parte di etd compresa tra i 18 e i 55 anni.
Abbiamo quindi il supporto di potenziali donatori attivi, le persone che cerchiamo, e di cui abbiamo assolutamente bisogno.

A breve la pagina riprenderd la sua aftivitd per coinvolgere maggiormente gli iscritti, e cercarne di nuovi. Abbiamo infatti ri-
scontrafo che c'é sfato un importante interesse per foto e temi che riguardano da vicino la nostra comunitd, e su questo fronte

Lasagne zucca e speck

Ingredienti:

1 confezione lasagne pronte (250 gr)
800 gr circa di zucca

80 gr speck

vogliamo continuare con voi e per voi.

Infanto vi ringraziamo dell'affetio che ci avete dimostrato e vi diamo appuntamento a presto sulla nostra pagina Dosca — Asso-

ciazione donatori sangue San Carlo.

“QUANDO

DONO
IL SANGUE

soclazidne MI SENTO
gue San OMYINCIBILE.”

o M placa
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500 ml circa di besciamella
parmigiano grattugiato
burro

Preparazione

Tagliare lo speck a striscioline e roso-
larle in una pentola antiaderente con
un po’ di burro finché diventino croc-
canti.

Tagliare a  cubetti la zucca, passar-
la una quindicina di minuti in forno,
schiacciarla bene con una forchetta
e aggiungerla al soffritto di speck,
aggiungere una spruzzata di pepe e
continuare la cottura mescolando per
qualche minuto.

Aggiungere la besciamella, mescolan-
do bene fino ad ottenere una crema.

Terminata la preparazione della crema
procedere come le lasagne classiche,
alternando uno strato di lasagne a
uno della crema di zucca preparata,
e spruzzare ogni strato con un po’ di
parmigiano grattuggiato, abbondan-
do con il parmigiano sopra all’ultimo
strafo.

Infornare a 180° per quaranta minuti,
utilizzando negli ultimi cinque minuti la
funzione “grill” del forno, per oftenere
una crosticina dorata.

Buon appetito!

- Donatori Sangue Ospedale San C

meo Milano
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Se non sapete cosa
indossare a una festa

o in un’occasione speciale,
o se volete qualche consiglio
inviatemi una mail a

angolodelladonatrice@libero.it

sVestirsi in citta

di Martina Rossi, scrittrice

la moda & cosi insopportabilmente brutia
che va cambiata due volte all'anno. O o
meno, cosi diceva Oscar Wilde.
Cerlo & che qualche bruttura nella stagione
calda & sempre diefro I'angolo... Capita
anche alle piv attente fashion addicts di sem-
brare appena arrivate dalla spiaggia. Ma
vesfirsi bene in estate & pit facile del previsto.
E sufficiente rispetiare qualche regola di buon
gusio, che non andrebbe mai dimenticato,
anche quando le femperature salgonol
Cosa non meftere mai2 Le infradito in gomr
ma. Tenetele per il mare, grazie! le canotte
e i fop "estremi” che lasciano scoperta la
schiena, anche quesfi adatii solo alla spiag-
gia. E poi ancora no al pinocchietto softo il
ginocchio, non dona a nessuna, neanche
alle piv stangone!
E molio importante privilegiare i fessuti pit
freschi e mettere al bando quelli sintetici,
che fanno sudare e iritano la pelle. |l
lino, il cotone e la seta sono scel
fe eccellenti. Volefe un focco
vacanziero? Che ne dite

di cappello e occhialoni da sole? Il primo
pud dare un tocco chic e di originalita a
nostro look da citis e non farci sentire fuo-
ri posto, olire ad evitarci qualche colpo di
calore, gli occhiali invece sono un must di
futto I'anno, ma che siano di buona fattura,
s'infende! E se invece il problema & oppo-
sfo, e ciog soprawivere vestite da ufficio
quando fuori ¢i sono 40 gradi all'ombra?
Quanto agli abiti evitate quelli leggerissimi
e froppo corti, modello prendisole, meglio
uno chemisier, oppure i failleur estivi con
giacca a maniche 3/4 e gonna, sempre
in tinfe tenui come sabbia e avorio, ed evi
fando colori troppo accesi o finfe scure

che assorbono maggiormente le
radiazioni solari. Canoftiera s,

ma solo come softogiaccal E uno

di quei capi rischiosissimi; quella

di cofone, sopratiutio se bianca,

andrebbe bandita per essere

cerfe di non fare scivolo-
ni. E poi chi ha detio
che solo scoperte &
possibile  restare
fresche? Basta

scegliere i fessuti giusti come vi dicevo, e
non soffrirete. Cosi magari eviteremo il piv
possibile gli shorts, che sono uno dei must
have dell'estate, perché pratici, comodi e
onnipresenti nei negozi, ma non cerfo per
futte. Rischiano di frasformarsi in un vero in-
cubo se indossati nel modo sbagliato. Non
importa se le vostre gambe sono perfette e
senza un filo di cellulite, ci sono delle regole
che tutte, senza eccezione alcuna, dovreb-
bero seguire. la lunghezza, ad esempio,
non deve mai, per nessun motivo, lasciar
infravedere piv del necessario, o la fodera
delle tasche. Scegliete qualche centimetro in
piU, passando dagli shorts a un pantalonci-
no, e sarete gia certe di essere nel giustol
I modello per chi ha dei fianchi pronunciati
& dritto e senza volume; mentre per chi ha
fianchi strefti a palloncino o pieghe alla vita.
Il bianco & il vero protagonista, facile da
abbinare e perfetio per |'estate, & indubbic-
mente il colore piv fresco che ci sia. Tutia-
via ricordate che fende a sofiolineare tutti i
defagli del vostro fisico, pancetia inclusa...
Scegliefe pantaloni e camicia bianca se vo-
lete cercare di ridimensionare I'insieme. Se
poi volete sfrutiare tutta la solaritar di questo
colore, opfate per un abito semplice dalle
linee morbide e pulite e aggiungete gioiell
in oro, anche vistosi. Preferite le tshirt, le blu-
se e le camicie, sono fresche e leggere ma
coprono le spalle. La tshirt ha conosciuto un
successo senza pari, ma come indossarla?
l'abbinamento inframontabile perfefto per
quasi futte le occasioni resta indubbiamente
il jeans. In questo caso sono scarpe e ac-

cessori a fare la differenza e a trasformare
un look da spiaggia in raffinato look per un
aperitivo con le amiche. Meglio scegliere
delle magliette morbide, da portare dentro
a pantaloni e gonne per un tocco piv fem-
minile e meno casual. Pofefe indossare la
magliefta da sola oppure scegliere di indos-
sare sopra una camicia aperfa oppure un
blozer, perfetto per le giornate meno torride.
Sulle magliefte casual sono perfette collane
lunghe, un po’ stile hippie, oppure catenine
softili che si infrecciano. Mi raccomando
perd non andate a rubare le tshirt dall'ar
madio di lui: il taglio maschile renderebbe
la vostra silhouette senza curve!

le scarpe sono un dliro punto dolente: mi
ripeferd, ma mai ciabatte o infradito se non
state andando in spiaggial Se volete un look
casual un paio di sneakers di tela saranno
perfette. Fortunatamente poi, come vi ho gid
detto in un alfro appuntamento, le ballerine
la fanno ancora da padrone, attenzione
solo a non metterle con i fantasmini, I'effetio
& dawero orrendo. Il dress code sfagionale
ci dice anche che & meglio evitare sandali
froppo aperti, e che vanno benissimo inve-
ce decalleté, zeppe o scarpe openroe. Nel
momento in cui si mosfrano i piedi pero, la
pedicure deve essere molio curata.

Ah, quasi dimenticavo, per le occasioni
formali di stagione, che si sa, sono mol-
te, anche i vostri fidanzati o mariti posso-
no avere una via di fuga: le giacche o i
completi di lino, magari con tinte chiare,
in modo da non dover letteralmente suda-
re seffe camicie.

Nata e crescivta in Toscana,
e precisamente a Livorno, ha
dowuto lasciare il suo adorato
mare per mofivi di studio
prima, e di lavoro poi. Dopo
la laurea in Cinema, Musica
e Teatro all'universita di Pisa,
e dopo alcuni tenfennamenti
su quale sarebbe stafo il suo
futuro, ha deciso per la parte
creafiva: la scrittura. E cos! si
& frasferita a Torino per seguire
il master in Editing e Scrittura
per Prodotti Audiovisivi, che
le ha insegnato i segreti di
un mestiere poco conosciufo,
quello  dell'autore, e che
sopratiufio poi I'ha portata a
lavorare a Milano, la sua cittd
ormai da quasi quattro anni.
Qui collabora con diverse
realta  sia  all'ideazione di

campagne di comunicazione
offine e online, che alla
realizzazione di video per
diverse finalita e ufilizzi.
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Pniverser i medidie  Anniversart i medidie

Centenario della nascita

10 gennaio 1914
Nasce Lirio Barberi, medico italiano,
disperso in Russia nelle batiaglie del

gennaio 1943. Consegue la laurea in
Medicina con una fesi sui reperti emato-
midollari nell'anemia da malaria cronica.
Lo scoppio della II Guerra Mondidle lo
costringe ad arruolarsi e, col grado di

Sottotenente  Medico, viene inviato sul
Fronte Russo. Aggregato al llI° Gruppo
di Artiglieria a Cavallo, viene promosso
al grado di Tenente Medico. Nel gennaio
1943 i russi cominciano la grande
offensiva contro le truppe italiane. Barberi
rimane sul campo di battaglia fino alla
fine per curare i ferii italiani.

Cinquantenario della morte

31 dicembre1964
Muore William R. D. Fairbairn,

medico e psicoanalista scozzese.

Frequenta I'Universita di Edimburgo
dove studia Lingua e Cultura greca.
Serve sotto il generale Allenby nella
campagna  palestinese e quando

specializzarsi in Psicologia. Grazie ai
suoi scritti diventa membro della Brit-
ish Psychoanalytical Society (1931). E
innovatore della teoria delle relazioni
oggettuali, una serie di modelli sullo
sviluppo mentale e affettivo umano
che ha avuto origine dagli studi della

Centenario della morte

4 gennaio 1914 Muore il medico e scrittore statunitense Silas Weir Mitchell. Diventa dottore in Medicina nel 1850 al Jefferson
Medical College. Durante la Guerra Civile assume l'incarico di controllare i pazienti affetti da malattie e danni nervosi al Turners
Lane Hospital di Philadelphia e alla fine della guerra consegue la specializzazione in Neurologia. Mitchell, nel mondo medico,
viene associato principalmente alla cura di malattie nervose come l'isteria. Olire a svolgere la sua professione di medico, egli
si appassiona anche alla letteratura. Scrive infatti molteplici volumi di versi e narrativa, che gli danno un ruolo importante fra
gli autori americani di fine "800.

Centenario Premio Nobel

1914

Riceve il Premio Nobel per la Chimica Theodore William
Richards, chimico statunitense. Si laurea in Scienze
nel1885 all'Haverford College in Pennsylvania. Tre anni
dopo consegue il dottorato in Chimica alla Harvard
University e qui, nel 1901, diventa professore ordinario.
Nel 1903 viene nominato direttore del Dipartimento di
Chimica ad Harvard. la maggior parte del suo lavoro
riguarda la determinazione del peso afomico, il cui
studio inizia nel 1886 analizzando I'ossigeno e il rame.
Inventore della nefelometria (tecnica di analisi chimico-
fisica col quale si determina la quantita di sostanza in
sospensione in un liquido confrontando la luce diffusa da
questa con quella diffusa da una sospensione notal, dal
1912 ridetermina con elevata accuratezza i pesi atomici
di trenta importanti elementi chimici. Per questa ragione
riceve nel 1914 il Premio Nobel per la Chimica. le sue
scoperte hanno sicuramente confribuito a diffondere una
pit modema e attuale idea di atomo.

100 GIRm

torna decide di diventare medico e psicoanalista Melanie Klein.

Cinquantenario della morte

15 settembre1964 Muore il chirurgo statunitense Alfred Blalock. Si laurea nel 1922 presso |'Ospedale di Baltimora. Dopo
diversi incarichi, nel 1941 torna a Baltimora per ricoprire il duplice ruolo di Primario del reparto di Chirurgia e Direftore della
Facoltes di Medicina. Uno dei suoi principali studi & legato alla cura della tefralogia di Fallot o “morbo blu”, cianosi determinata
da una serie di malformazioni cardiache, che impediscono il normale flusso di sangue ai polmoni. Il medico cerca di correggere
questa anomalia mediante anastomosi dell’arteria polmonare alla succlavia. Dopo anni di esperimenti sui cani, Blalock
sperimenta la fecnica sull'uomo. In un anno la sua tecnica viene impiegata su pit di 200 pazienti.

Cinquantenario Premio Nobel

1964
| biochimici tedeschi Konrad E. Bloch e Feodor F. K. Lynen O
vincono il Premio Nobel per la Medicina, per le scoperte
sul mefabolismo degli acidi grassi e del colesterolo.

Block nasce in Polonia e frequenta la Facolta di Chimica
all'Universitd Tecnica di Monaco. A causa della perse-
cuzione nazista degli ebrei, nel 1934, si trasferisce in
Svizzera per poi espatriare negli USA, dove entra nel di-

1
partimento di Biochimica della Yale School of Medicine.
Successivamente consegue alla Columbia University il dot-
torato di ricerca in Biochimica; svolgerd la sua affivita ad
Harvard sino al suo ritiro nel 1982.
lynen frequenta la Facolta di Chimica dell'Universita di
Monaco. La sua formazione awviene soffo importanti per-
sonalitd scientifiche. Sara perd Heinrich Wieland (Premio
Nobel per la Chimica) ad influenzarlo maggiormente.
Egli rimane sempre legato all'Universitar di Monaco, dove
diviene professore di Chimica nel 1942, poi professore I@
assistente e nel 1953 professore di Biochimica.
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Buongiorno Dottoressa,

sono un ragazzo di 21 anni e vorrei
raccontarle cid che mi sta succedendo,
sperando che riesca ad aiutarmi.

Ho sempre avuto una vita ricca e molto
soddisfacente, piena di amici e diverti-
mento fino a qucmdo, circa sei mesi fa,
ho vissuto un episodio che mi ha sconvol
to l'esistenza. Mi trovavo con due amici
in un bar ed ho iniziato a sentirmi stra-
no: il cuore mi batteva forte, non riuscivo
a respirare e a deglutire bene, sudavo
molto e mi senfivo svenire. E durato cir
ca 10 minuti, ma & sfato terribile perché
ho creduto che sarei morto. In seguito ho
avuto altri episodi meno infensi, ma da
quel giomo preferisco restare a casa per-
ché temo che possa succedere di nuovo.
Cosl, non ho quasi pib visto gli amici,
ho interroffo I'aftivita sportiva e non ho
frequentato le lezioni universitarie, per
dendo il semestre.

Inizialmente ho creduto che sarei riuscito
ad uscire da questa situazione da solo, ma
pib passa il fempo e piv ho la sensazione
di non avere il controllo della mia vita, e
questo mi ha spinto a rivolgermi a lei.

Buongiomo, capisco che il malessere le-
gato alla sua situazione sia molto infenso
e abbia delle conseguenze negative su
futta la sua vita.

Lepisodio che mi ha descritto sembra poter
essere definito un afiacco di panico. Clire
che per l'intensita dei sintomi, spesso confu-
si con un aftacco cardioco, questo disturbo
si caratterizza per la sua pervasiviidr in ogni
aspetto della vita. Infatii, come anche lei rac-

Unita Operativa Complessa
di Psicologia Clinica
Direttore: Dott. Giorgio De |sabella

conta, spesso il fimore che “succeda di nuo-
vo" & cosi forte da portare la persona a evita-
re molte attivitdr (universitd, sport, amici). Cosi
facendo, perd, si instaura un circolo vizioso
per cui il confinuo evitamento rende tali aftivi
f& sempre pib spaveniose rafforzando I'idea
di non poterle affrontare. A tal proposito, la
informo sulla possibilits di un percorso psico-
logico, presso 'UOC di Psicologia Clinica
dellA.O. San Carlo Borromeo, che possa
aivtarla ad individuare il modo migliore per
gestire questa sua difficolfa.

Dr.ssa Francesca Boggio

Psicologa Volonfaria

presso I'UOC di Psicologia

Clinica dell’A.O. San Carlo Borromeo

Lo Spazio d’Ascolto per i donatori
riprenderd a E)reve.
Daremo quanto prima informazioni
dettagliate su tempistiche,
modalita cﬁ accesso e prenotazione.

Buongiormno,

ho iniziato a donare il sangue dallagosto
2008. Da un anno sono softo corfisone e
ad oggi ne assumo 25mg a giomi altemni
causa miastenia. Ho interroffo la mia attivita
di donatore, quando poird forare a dono-
re? Devo finire i cicli di cortisone o posso
donare comunque nel mentre?

Grazie

Donatore DOSCA

Gent.mo Donatore, a causa della patologia
di cui & portatore, indipendentemente dalla
terapia cortisonica alla quale & ol momento
softoposto, temo che non possa piv effeftuc-
re donazioni di sangue. La invito comunque
a rimanere in confatto con DOSCA per una
eventuale atfivitar di volontariato.

Un sentifo ringraziamento ed un cordiale sor
luto.

Dr. Vincenzo Toschi

Buongiorno,

sono stato donatore presso il Policlinico di
Milano per anni ed affualmente sono sospe-
so a causa di alcune apnee notturne.

Vorrei sapere se si fratta di un atteggiamen-
fo iper cautelativo o se invece ci possono

essere | presupposti per proseguire con la
donazione.

Crazie e cordiali saluti

G.T

Caro Donatore, non € un atteggiamento
iper cautelativo, ma le apnee nofturne sono
una causa di sospensione dalla donazione.
Mi dispiace ma si fratia di un disposto di
legge.

Un ringraziamento per la sua aftivitd di vo-
lonfariato.

Dr. Vincenzo Toschi

Salve, devo venire a donare e volevo sape-
re: negli esami di routine & compresa anche
la misurazione dell'acido urico? Nel caso
non lo sia, & possibile aggiungerla?

Crazie mille

Donatore DOSCA

Negli esami eseguiti routinariomente non &
prevista |'uricemia. Se necessita dell'esame,
pud richiederlo al medico selezionatore. L'v-
ricemia pud essere aggiunio agli esami di
routine eseguiti in occasione della donazio-
ne. Crazie a lei per venire a donare presso
il nostro Centro.

Dr. Vincenzo Toschi

Per contattare il medico
. scrivere una e-mail a .
info@doscasancarlo.it”

rubriche
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PERCHE CLAUDIA POSSA CONTINUARE AD AMARE

ABBIAMO BISOGNO DI PLU SANGUE.”

Chi ha bisogno di sangue ha bisogno anche del tuo aiuto per realizzare
i propri desideri. Aiutalo con una donazione al Centro Trasfusionale
dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

DOSCA

Campagna pubblicitaria di Giacomo Fregni offerta gratuitamente per DOSCA

1
“J’.’!.ﬂb..t;.

Egregio Avvocato,

ho bisogno di un consiglio, io ho 40 anni
e un bimbo di 2, abbiamo un mutuo per la
casa in cui abitiamo di 500 euro a festa an-
cora per 5 anni. lavoriamo entrambi con uno
stipendio simile. Dalla nascita del bambino i
nostri rapporti si sono molto deferiorati e io
sono stato sempre pit messo da parte, mia
moglie vuole prendere tutte le decisioni, sfa
mostrando sempre piv segni di insofferenza
anche solo verso la mia presenza, la sua pro-
speftiva di vila & con il bambino, tutli gli alti
possono anche non esistere. Sto cercandlo in
futti i modi di riconquistarla e di evitare quals-
asi sconfro. Non ho ancora fafto nessun pas-
SO verso una separazione. lo non avrei un
aliro posto dove andare, purtroppo non ho
soldi da parte, sono sempre stato precario,
solo da poco sono stabile lavorativamente.
Il mio stipendio se ne va quasi tutio per il
mutuo, le spese, le tasse arretrate ed il resto,
anche se cerco di risparmiare il pit possibi-
le. Mi sono informato leggendo su internet
al riguardo, so che una separazione per me
sarebbe una rovina. Tuttavia sto rimeftendoci

Per contattare I'avvocato telefonare
al numero 335-8196 499
oppure scrivere una e-mail a
avvocato@doscasancarlo.it”

nel mio equilibrio. Ma come posso affrontare
questa situazione¢ Grazie awocato.

A.F. ([donatore DO.S.CA.)

Carissimo, leggendo il suo post awerlo la
sofferenza ma anche la paura del futuro del
suo maifrimonio.

Credo lei faccia benissimo a sforzarsi per
evitare che la situazione familiare degeneri,
per evilare il peggio ma sopratiutio per poter
far vivere vostro figlio nelle condizioni migliori.
In questoftica le consiglio caldamente di
rivolgersi alla Mediazione Familiare, per
una pib approfondifa tratiazione del suo
caso, che non pud owiamente essere fatia
in questa sede. la Mediazione Familiare
che & uno stumenfo molio valido ed
utile anche per prevenire ed evitare la
separazione coniugale. Non & una ferapia
di coppia, bensi un percorso di aiuto per
ritovare anzitutio il diclogo fra genitori,
coniugi, efc.
Consideri che  molti

consulfori familiari

ormai la offrono, sennd ci sono vari centri
privati o singoli mediatori professionisti.
Vedra che ne frarrete ofiimi benefici. Le faccio
i miei migliori auguri. Sperando di esserle
stato utile, resto a sua disposizione. Con i
miei pib cordiali saluti.

Aw. Giovanni Naneti
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Disturbi dell’alimentazione:
una guida pratica per i familiari

Autore: Riccardo Dalle Grave

Casa Editrice: Positive Press
Pagine: 224  Prezzo: 22,00 €

Obiettivo di questo libro & quello di offrire ai famigliari informazioni scientifiche sui disturbi dell'ali
mentazione, che colpiscono i loro cari.

| disturbi dell'alimentazione hanno un impatio profondo non solianto su chi ne
& affefio, ma anche sulle persone che vivono con chi ha questo problema. |
familiari hanno a volte la sensazione di essere tiranneggiati dalle regole imposte
dal disturbo dell'alimentazione e provano sentimenti di tensione e di frustrazione.
la diffusione di una molitudine di informazioni inadeguate genera confusione e
false convinzioni. Questa & una guida utile e dffidabile, in grado di spiegare in
modo adeguato i molieplici aspetti dei disturbi dell'alimentazione, per cercare di
risolverli con 'aiuto di futta la famiglia.

Segantini

Autore: Asta Scheib
Casa Editrice: Francesco Brioschi Editore
Pagine: 256 Prezzo: 16,00 €

Nessuno avrebbe mai immaginato che Giovanni Seganfini, orfano e pressoché
analfabeta, sarebbe diventato uno dei piv grandi pittori del suo tempo. Nel
1877 Segantini si iscrive all’ Accademia di Brera, dove inconfra Carlo Bugatti, rampollo di una
famiglio milanese benestante, e la sua giovane sorella Luigia. Un incontro destinato a cambiare
per sempre la sua vita. Sfidando le convenzioni di fine Ottocento, incuranti delle differenze d'efa
e cefo socidle, Giovanni e Luigia sono uniti da un amore sfraordinario; una coppia unita da un
legome indissolubile e incurante delle difficolidr economiche e dei continui e faticosi spostamenti
fra ltalia e Svizzera, cui solo la morte prematura del pittore pose fine.

Guida dei mammiferi marini del Mediterraneo

Autore: Giuseppe Notarbartolo di Sciara
e Massimo Demma

Casa Editrice: Franco Muzzio Editore
Pagine: 264 Prezzo: 22,00

Questo libro wuole far conoscere i mammiferi marini del Mediterraneo e, per mezzo di questa
conoscenza, farli apprezzare ed amare. |l festo si sofferma in particolare sui cefacei. E' una guida
divulgativa che identifica i molieplici mammiferi marini, dando informazioni sulla biclogia, la sforia
filefica, la morfologia, I'etologia e I'ecologia degli animali che popolano le acque del Mediterraneo.

- A quelle persone che non ti chiedono niente,

Traccia

Era d'estate e tu bella
di rosso vesfita
camminavi diriffla senza esitare.
Perdevi lo sguardo nella luce diffusa
e solcando le onde dei mari
regalavi un segno d'amore.

Svelafo il segrefo o scrivere all'indirizzo
racchiuso in una goccia di profumo Dosca Onlus
speravi un fimido bacio al framonto via Pio Il, 3

o uno sguardo dentro al cuore. 20153 Milano
Ti nascondevi diefro un frucco leggero

e in una danza sfrenata

cercavi |'altro pezzo del cielo,

piangendo d'autunno dentro un dolore senza fine
insieme a un desfino mai chiesfo.

Un lungo soffio di malinconia

dentro un pallido inverno ha awolto

ogni tuo velato pensiero.

| sogni rifioriscono all'alba

non chiuderli a chiave nel cassefto

e aiutali a trovare un po’ di futuro .

Traccia la strada, e riempila di fe.

Siamo lieti di pubblicare
scritti creati e inviatici
dai nostri donatori.

Per scrivere alla redazione
. inviare una mail a :
info@doscasancarlo.it

0

Val

Marina Pedrini

’)

Amicizia

Il mio pensiero si sveglia

Con un grozie profondo

E sincero di cuore

E pieno di gioia, di gratitudine
Verso la vita che giorno

Per giorno ci fa sentire

E va vissuta.

Avere attenzioni per gli altri

Che possono essere vicino a fe
Oppure lontano il sentimento e uguale,
il sorriso che ognuno di noi porta
alle persone deve essere sincero
e pieno di amore.

Cosi & la consolazione

Di chi fa del bene agli altri.

Il ringraziomento va proprio

fida

4

it

ma ti danno una cosa importante: amicizia.

Giovanna Capuano

Co a curagi ’ Monatori Sangue Ospedale San Carlo Borro

. il Donatore, periodico a cura di-DO.S.CA - Donatori Sangue Ospedale San Carlo Borromeo Milano
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La lettera del mese
Caro Eduardo,

con grande ritardo, e di questo chiedo scusa, ho ricevuto la Rivista de “il
Donatore” che ho trovato molto interessante: vi do senz’alfro una mano
per coinvolgere i giovani che conosco a donare il sangue.

Un saluto affettuoso
Roberta Einaudi

Grazie, grazie, grazie Robertal

Non sai quanto mi e i faccia piacere ricevere apprezzamenti positivi alla

nostra Rivista, frutto di lavoro di dilettanti quali siamo in materia. Grazie
anche di quanto potrai fare per indirizzare giovani alla donazione. Spero
non ti dispiaccia se pubblico la tua lettera nella rubrica di Lettere alla Re-
dazione, per pavoneggiarci un po’ e far vedere agli associati che il nostro
lavoro & apprezzato anche all’esterno del circuito associativo.

Cico e arrivederci. Un caro e cordiale saluto

Eduardo Szego

ISCRIZIONE ALLA GITA SOCIALE
Modi e priorita

Buongiorno,

anche quest’anno non sono riuscito a
prenotare in tempo per partecipare
alla gita annuale di DOSCA. Telefo-
nando in segreteria il secondo giorno
dall’apertura delle iscrizioni, mi é stato
riferito che i posti erano gid terminati.
Mi domando come sia possibile che
in un solo giorno finiscano 150 posti.
l’anno scorso non sono potuto venire,
ma credo che si facciano delle prefe-
renze nell’iscrivere prima determinate

altre persone.
Donatore DOSCA

Caro donatore,

cogliamo  l'occasione per precisare
con chiarezza la modalita di iscrizione
alla gita. Ogni anno quando apriamo
le iscrizioni, i posti si esauriscono
tempestivamente.  Abbiamo  impostato
un limite di 150 posti sia per necessitd
organizzative sia per il costo che
diventerebbe per noi troppo importante.
Quest'anno per non avere lamentele
abbiamo adotato un sistema chiaro e
ben definito. Abbiamo precisato prima
dell'apertura delle iscrizioni [annuncio

sul sito internet e cartelli in sede) i
nuovi parametri della Gita  Sociale.
In parficolare 30 posti sono riservati
ai volontari, agli organizzatori e al
personale del Centro Trasfusionale. A
questi 30 posti vanno aggiunti gli esclusi
dell'anno precedente (di cui nominativi
potra frovare elenco sul sito di Doscal.
Ci sembra giusto e corretto dare prioritd
a chi & rimasto in lista d'attesa I'anno
precedente. Infine quando voi donatori
chiamate per iscrivervi, abbiamo un
sislema informatico che registra giorno
e ora dell'inserimento dei dati. Posso
assicurarle che in tre ore dall'apertura
delle iscrizioni tutti i posti sono  stati
occupati.  Non  posso  convincerla
del contrario, ma siamo franquilli e a
posfo con la coscienza. Non facciomo
preferenze e cerchiomo di seguire una
logica correfta per non fare torti di alcun
genere.

La informo inoltre che & disponibile a tutti
in segreteria |'elenco con i nominativi
degli esclusi di questanno e quindi
in lista d'attesa con priorita per la gita
DOSCA 2015. Non sono considerati
in lista d'attesa coloro che hanno dato
disdetta.

Certi della sua comprensione. Saluti.

ANCORA SULLA GITA SOCIALE
Diritto all’accompagnatore
Buongiorno,  ero interessata  a
partecipare alla gita a Verona in veste
di accompagnatrice. Volevo sapere se
per il prossimo anno é possibile venire
o bisogna obbligatoriamente venire in
coppia ad un donatore?

Grazie mille. Cordiali saluti

D.S.

Gentilissima D. S.,

come lei potra comprendere, DOSCA
organizza una gita annuale che & pensata
e programmata per i donatori di sangue.
Quest'anno  abbiamo inolire  deciso  di
ridurre il numero di accompagnatori per
poter permettere ad un maggior numero di
donatori di partecipare a questo evento che
di fatto & a loro dedicato. Di conseguenza
& necessario che alla gita sia presente il
donafore, il quale a sua volia, secondo i
nuovi parametri, potrd porfare con sé un
solo accompagnatore.

Certi della sua comprensione,

Cordiali Salufi

COME DIVENTARE DONATORE
Donazione differita

Spett. DOSCA, sono da anni un vostro
donatore. Voglio portare un amico a
donare per la prima volta. Come sono

le procedure?
Donatore DOSCA

Caro donatore,

da qualche mese le procedure di
acceffazione dei  nuovi  donatori  sono
lievemente cambiate. Al primo  accesso
viene effettuata una visita con relativi esami
del sangue per appurare lidoneita alla
donazione. Dopo 7 giomi dall'esame
di idoneitd, I nuovo donatore pofrd
ripresentarsi ol Cenfro Trasfusionale  per
effettuare la prima donazione di sangue.
Qualora ¢i fossero eventuali problematiche
che impediscano lo donazione,  sara il
medico stesso ad informare il donatore
durante la visita predonazione.

Ricordiamo che il _personale del Centro
Trasfusionale NON & autorizzato a rilasciare
telefonicamente informazioni riguardanti gli
esami d'idoneitd effettuati.

-

rubriche !

Per scrivere alla redazione
inviare una mail a
info@doscasancarlo.it
o scrivere all’'indirizzo
Dosca Onlus
via Pio ll, 3
20153 Milano
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. Il mare: come fare d’inverno L’eta dei pantaloni
Pasta e riso a cena Lo I e
: E . o 30 minuti con il salgemma come 3 giorni al mare 3.000 anni di esistenza
dimagrire con i carboidrati
o il E una stanza di 40 mq con soffito e pavimento Se qualcuno pensava di aver inventato una moda, si sbagliava di grosso. Gamba stretta, cavallo largo, vita bassa: se non
ricoperti da salgemma per garantire un ambiente avessero subito 'usura di migliaia di anni di storia, sembrerebbero normali jeans. Invece i pantaloni di lana, rinvenuti in una
ipoallergenico.  Si chiama  Aerosal, la  nuova delle tombe di Yanghai nel bacino di Tarim, nella regione cinese dello Xinjiang, sono forse i piv antichi mai trovati. le prime
sperimentazione del reparto di Otorinolaringoiatria andlisi al radiocarbonio li fanno risalire a circa 3.000 anni fa, epoca in cui i pantaloni servivano forse per cavalcare.

del Policlinico Universitario di Bari. Una “Clinica
del Sale” in cui 30 minuti al suo interno apportano
gli stessi benefici di 3 giomni al mare. Una terapia
particolarmente indicata per |'ingrossamento  delle
adenoidi conseguente all'infiammazione della tonsilla
faringea, comune nei bambini fra 3 e 10 anni. In
questa sfanza, i pazienti, aftraverso un sistema di
aerosol, respirano piccolissime particelle di sale e
iodio di dimensioni ideali per raggiungere tutte le
sezioni delle vie respiratorie. Verrd presfo awviato un
frial clinico anche all'lstituto Scientifico Universitario San
Raffaele di Milano su pazienti che soffrono di psoriasi,
coordinato dal primario dell'Unita di Dermatologia e
Cosmetologia dell'ospedale milanese.
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la storia della meteorologia ¢ la storia

di una grande sfida: quella dell'vomo

verso la natura. Se nell‘antichita le

previsioni erano  prevalentemente

L'arcobaleno legate all'interpretazioni di segni e
7 cose che forse non sai cambiomenti - atmosferici, oggi la
mefeorologia & una scienza numerica

1. Difficilmente ne vedrai uno a mezzodi. | raggi solari devono (Numerical ~ Wheater  Prediction).
colpire le gocce d'acqua con un'indinazione di circa 42 gradi. Secondo questo mefodo, i processi
2. Potresti vederne uno anche di notte. In questo caso & la luce atmosferici sono descritii dalle leggi
della Luna che li crea. Dato che non distinguiamo i colori al buio, della fisica e simulati affraverso un
gli arcobaleni lunari ci appaiono come semplici archi bianchi. complesso sistema di equazioni. La

3. Due persone non vedono mai lo stesso arcobaleno, perché raccolta di dati awiene attraverso
- - ; & un arco di cerchio il cui centro si frova sulla linea ipofefica che una fitia refe di punti di rilevamento,
O congiunge il Sole agli occhi di chi guarda. Gli occhi di due dove si fovano  sfrumenti  di
Apnee notturne persone non sono mai nella stessa posizione nello stesso istante. rilevazione specifici come termometri,
nuove cure dal dentista 4. Non potrai mai raggiungerne la fine. Quando ci sposfiamo anemometri, pluviometri, ecc. Per
Spesso capita che sia proprio il dentista a scoprire questa patologia e adesso potrd addiritura curarla. 11 XXI si sposta anche I'arcobaleno. lo raccolta dei dati in aria vengono
Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di Odontoiatria a Roma ha messo in luce nuovi fratiamenti per 5. Non potrai mai distinguerne tutti i colori, perché cosfituito da utilizzati gli aerostati con la funzione
le apnee ostruttive del sonno, in forma lieve o moderata. Esisterebbero infatti speciali apparecchi per denti uno spettro continuo di colori. di misurare le condizioni atmosferiche
in grado di limitare o risolverne del tutto i sinfomi. \erranno realizzati dispositivi orali su misura in grado di 6. Potresti vederne uno doppio o triplo, per lo mulipla riflessione fino a 20 km di dltezza. Le rilevazioni
mantenere la mandibola e la lingua spostate in avanti durante la notte, cosi da creare pit spazio nella parte dei raggi rifratti dalle gocce d'acqua. vengono poi frasmesse ai pid potenti
posteriore della bocca ed evitare |'osfruzione delle vie aeree. Una soluzione poco invasiva, facile e utile anche 7. Puoi fardo scomparire, con un paio di occhiali da sole computer sulla Terra.
nel russamento semplice. Saranno apparecchi dentali comodi e facili da indossare, insomma prétarporter. polarizzati che bloccano la luce riflessa.

~
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Noi donatori, alla scoperta di Verona

Poche parole quest'anno per descrivere I
8~ gita annuale di DOSCA!

Si, meglio lasciare spazio dlle foto, che
descrivono, sicuramente  meglio di - me,
paesagg, stradine, scorci dell'affascinante
antica Verona.

Sole in faccia, maniche corte e zaino in
spalla: pronti per immaginare luoghi e
architefture di un fempo e gustarne fuffi
gli aspetti piv interessanti. 150 donatori
con il naso all'inst per osservare e non
farsi scappare alcun deftaglio indicato
dalle guide.

Ammettiamo che ci piace vedervi cosi
entusiasti e ci senfiamo anche un pochino
soddisfatti per aver organizzato qualcosa di
gradevole per futti voil Sicuramente abbiamo

@ujo:ﬁammb@ﬁméiaﬂwew 3
, - ; = e |} -1:- = T

Bspedale San Carlo Bo

le bellezze della citta: il famoso balcone di
Giuliefta, la casa di Romeo, le tombe degli
Scaligeri, Piozza Bra e Piazza delle Erbe e
infine I'’Arena. 'Arena & sfato 'ulimo luogo
che abbiamo visitato prima di ripartire per
Milano e proprio qui i nostri fre gruppi si
sono riunii a fine giomnata. lo definirei
significativo.

Oggi I'Arena  pud contenere circa
15.000 spettatori e in proporzione noi
eravamo solo 1/100! Eppure sarebbe
davvero bello un giorno vedere I’Arena
gremita di donatori DOSCA.

Sogniamo in grande? Chi pud dirlo!
Ringraziamo volontari e donatori per
I'atfiva ed energica parfecipazione e

collaborazione!
F ¥ L




€ € DLRCHE GIULIO POSSA CONTINUARE A CRESCERE

ABBIAMO BISOGNO DI PIU SANGUE?’

Chi ha bisogno di sangue ha bisogno anche del tuo aiuto per realizzare
i propri desideri. Aiutalo con una donazione al Centro Trasfusionale
dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

DOSCA

Campagna pubblicitaria di Giacomo Fregni offerta gratuitamente per DOSCA

Setimoy s

Cari donatori,

in questo frangente vorrei raccontarvi
di un'iniziativa molto bella organizzata
dalla Consulia  del  Volontariato  di
Settimo Milanese, di cui fa parte anche
la nostra associazione. Llevento dal
fitolo “3 Giorni Insieme - Progefto di
Solidarieta per il Territorio”, si & svolto
dal 13 al 15 giugno con molteplici
appunfamenti  su  tematiche legate al
mondo dei bambini.  Scopo di queste
giomnate & stato quello di sensibilizzare le
persone nei confronti di quei concittadini
con problematiche economiche
imporfanti, che magari abitano nella
casa accanfo ma di cui ignoriamo la
situazione precaria in cui vivono. le
giornate si sono aperte venerdi sera con
un’interessante  conferenza sui bambini
soldato. Sabate™ 13 invece conferenze

—
o

e momenti di gioco per i bambini sono
stati intervallati da una merenda e un
happy hour solidali. Tutte le associazioni
di Seftimo, compresa DOSCA, hanno
preparato delle forfe salate da vendere
ai passanti, per raccogliere appunto
fondi per le persone bisognose della
citta. Levento si & concluso domenica
con |'estrazione della lotteria, i cui premi
sono stati messi in palio dalle varie
associazioni appartenenti alla Consulta
del Volontariato.

DOSCA & orgogliosa di essere sfata
coinvolta in questo  progetto, che,
pur non essendo stato direttamente
collegato alla donazione del sangue, ha
comunque divulgato un obiettivo solidale
importante.

Un caro salufo

Antonio Vuoti

a cura di Antonio Vuotti .
Volontario responsabile g i
della sede di Settimo-Seguro

vita associativa /=

Abbiamo bisogno

di volontari a SetHimo

. per organizzare
iniziative ed eventi

inviare una mail a
info@doscasancarlo.it
o telefonare a:

02.48714032

) Donatore,/periodico a cura di DO.S.CA - Donatori Sangue Qs_pedale San Carld_ Béiomeo Milano
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Motivi clinici di femporanee sospensioni delle donazioni

Sospensione temporanea per West Nile Virus

Il mondo & in stato di allerta per |'epidemia di Ebola che ha investito gran parte dell’Africa occidentale (Sierra Leone,

Liberia, Guinea, Nigeria e piU recentemente Congo).

In relazione alla prevenzione della trasmissione dell infezione attraverso sangue ed emocomponenti, raccolti da viaggiato-

ri di ritorno dalle aree a rischio, che non manifestino ancora i primi sintomi dell'infezione (comparsa improwvisa di febbre,

infensa debolezza, dolori muscolari, mal di testa e mal di gola), si precisa che i paesi interessati dall'epidemia di Ebola

(West Africa) sono considerati endemici per malattie tropicali (fra cui la malaria).

Di conseguenza, per i candidati donatori che hanno soggiornato nei seguenti paesi

e Sierra Leone

o liberia

e Guinea

o Nigeria

e Congo

& prevista una sospensione temporanea dalla donazione di sangue ed emocomponenti per un periodo di 3 mesi dal

rientro in applicazione delle disposizioni di legge.

Tale periodo rappresenta un'adeguata misura di prevenzione del rischio di raccogliere una donazione da un soggetto

viremico asintomatico per il virus Ebola, la cui infezione presenta una fase di incubazione massima di 21 giorni. NB. Le localita di soggiorno soggette a sospensione sono in costante aggiornamento. Vi preghiamo percid di controllare
gli avvisi apposti in bacheca presso il Centro Trasfusionale e le news presenti sul sito www.doscasancarlo. it
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ART di De Santis Nicola

imbiancatura e verniciatura

tel 349-7516591

Sconto del 20% su imbiancature,
verniciature e decorazioni murali di ogni tipo

Leporatti Maurizio

riparazioni idrauliche, riscaldamento,
climatizzazione

Via Acacie, 12 - Cesano Boscone

tel 02-4500802 cel 339-5206584

maurizioleporatti@alice. it
Sconto del 15% sulle prestazioni

FANTASIE D’'INTERNI di Bossi M. Evelina
Via Turati, 2 - Seftimo Milanese (M)

tel 02- 33502235

info@fantasiedinterni.com

Sconto del 10% su tutti gli oggetti esposti
(non cumulabile con altre promo)

KARIMI TAPPETI

centro vendita, restauro e lavggio
tapeti

Via Carlo Ravizza, 11 - Milano

tel 02-48197857

Sconto del 15% su tutto

Tappeti Orientali Persiani di Anna Rossi
Via Organdino, 2 Milano

tel 02-48004670

annacesararossi@gmail.it

Sconto del 10%

Tintoria di Caterino Katia

Via Fratelli Zoia, 226

tel 02-4531183

Sconto del 15% su tutti i capi da lavare

VALIGERIA DE ANGELI

P.zza De Angeli, 14 - Milano

tel 02-435730
valigeriadeangeli@libero.it

Sconto del 15% su tutti i prodotti (non
cumulabile durante saldi o altre promo)

SGAGNAMANUBER DI Porfilio
Francesco

Via Friuli, 61 - Milano

tel 02-5457834

fporfilio@email.it

Sconto 10% sulle bici

Sconto 15% su accessori e abbigliamento

FARMACIA WASHINGTON

Via Washington, angolo Via Caboto - Milano
tel 02-48006001

Sconto del 10% su prodotti di dietefica,
cosmetica, igiene, medicazione, infegratori prodofti
per la prima infanzia (escluso il latte per neonati).
(Sconto non cumulabile con alire promo)

GSG DENTAL SAS
studio dentistico

Via San Giusto, 52 Milano
tel 02-48205684

gsg.dental@alice. it
Sconto del 10% su listino prestazioni

BONOLA CASE Srl

agenzia immobiliare

Via Ugo Betti, 40 - Milano

tel 02-3084996

Sconto del 15% sulla provvigione

Dichiarazione mod. 730

Via Ippolito Nievo, 1- Settimo Milanese
Per appuntamento: Daniela Spica

cel 388-6918765

€ 25.00 per i soci DOSCA

Infamiglia soc.coop. sociale onlus
telesoccorso

P.zza Selinunte, 3 Milano

tel 02-38005013

numero verde: 800 046 337
info@teleassistenzainfamiglia.it

Sconto del 10% su tutti i servizi: telesoccorso
con centrale operativa 24h, assistenza
domiciliare e ospedaliera, guardia medica
privata 24h, guardia infermieristica 24h,
fisioterapisti a domicilio,eccetera.

Progetto Famiglia - Corsico

servizi alla persona

P.zza Carabelli, 2

tel 02-39930558

cel 347-0194312

numero verde: 800 174 211
corsico@progettofamiglianetwork. it
Sconto del 20% su tutti i servizi:
assistenza domiciliare e ospedaliera 24h,
servizi infermieristici anche in emergenza,
teleassistenza, aiuto ai pasti, gestione

e somministrazione farmaci, servizi
fisioterapici,eccetera.

Italcredi spa

finanziamenti e prestiti

C.so Buonos Aires, 79 - Milano

tel 02-66721711

numero verde: 800 780 330

Ref. di zona:Stefania Germani 3492982143

s.germani@italcredi.it

Centro Estetico Bellissima

Via Appennini, 11/A - Milano

tel 02-37072133
gianna.schiavone@virgilio. it

Sconto del 10% su tutti i trattamenti estetici

Ricci e Capricci Parrucchieri
P.za Rosa Scolari, 4 - Milano
tel 02-48201908

ricciecapricciparrucchieri@hotmail. it
Sconto del 10% su tutti i trattamenti

RC Beauty Center

istituto di bellezza, specializzati in
depilazione progressiva definitiva
Via Beolchi, 15 - Milano

tel 02-39430607
ricciecapricciparrucchieri@hotmail. it
Sconto del 10% su tutti i servizi, e info su
promo e giornate open

L'eclat de la beauté estetista

Via Santa Rita da Cascia, 3/b - Milano

tel 02-39667110 - 0289125994
cinzia.panzeril 1@gmail.com

Sconto del 10% su tutti i trattamenti estetici
superiori ai 20 euro.

Orizzonte Donna - Parrucchieri
Via Savona, 45 - Milano

tel 02-4238205

Sconto del 10% su tutti i trattamenti

Hair Fashion - Modi’
parrucchiere uomo e donna

Via Santa Rita da Cascia, 3 - Milano
tel 02-89125994

Sconto del 10% su tutti i servizi

MA-RA prodotti per capelli

Via Palmi, 2 ang. Forze Armate - Milano
tel 02-4563796

maxdimara@ibero. it

Sconto del 10% su tutti prodotti

ASD “Postura e Benessere”

Via Postumia, 3 - Milano

cel 334-8259063
info@posturabenessere.com

Sconto del 10% su tutte le attivita di gruppo
(corsi di pancafit, educazione al movimento,
yoga, pilates, eccetera)

Centro Discipline Orientali Tai Chi
Shaolin

Via Torricelli, 2 - Settimo Milanese

cel 329-1543983
francesco.placenza@libero.it

Sconto del 10% sulla quota di
partecipazione

Memorapid

corsi di memorizzazione rapida, lettura
veloce, scrittura creativa

Via Savona, 45 - Milano

tel 02-4238205

Sconto del 50% su tutti i corsi
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Prontuario &
del donatore
Dosca

LA CARTA D’IDENTITI:\-;
DEL DONATORE |

Possono donare il sangue e gli altri
emocomponenti le persone con le
seguenti caratteristiche fisiche

SOSPENSIONI TEMPORANEE

SOSPENSIONE

EVENTO

In caso di influenza o febbre superiore a 38°C 2 seffimane dopo la guarigione clinica

In caso di raffreddore sospensione limitata alla fase acuta

Assunzione di aspirina, anfinfiammatori non sferoidei, antidolorifici, antibiotici 7 giorni dall'ultima assunzione

o antimicotici

Intervento odontoiatrico minore con anestesia locale 1 seftimana
Vaccinazione antiallergica 72 ore
Vaccinazione contro rosolia, tubercolosi, febbre gialla, morbillo, antivaiolo, anti- 1 mese
polio orale, parotite

Vaccinazione contro tefano (non con siero), influenza, difterite, pertosse, febbre 48 ore
fifoide e paratifoide, colera, rabbia (a scopo profilattico)

Sieroprofilassi (ad esempio contro fetano o epatite B) 4 mesi
Vaccinazione contro epatite A 48 ore
Vaccinazione contro epatite B 48 ore

Viaggio in zone endemiche per malattie tropicali 3 mesi se al rientro non si segnalano episodi febbrili

Viaggio in zona malarica (con o senza profilassi) 6 mesi se al rienfro non si segnalano episodi febbrili

309%10”10 di oltre & mesi, anche se non continuativi, nel Regno Unito, sospensione definitiva
a

980 al 1996 (irasfusioni allogeniche nel Regno Unito dopo il 1980)

consulta le informazioni ai viaggiatori nella sezione
Prevenzione e Controlli del Ministero della Salute oppure,
le pagine del'OMS (Organizzazione Mondiale Sanita - in

Per i rischi relativi ai viaggi

Tatuaggi, piercing o foratura orecchie 4 mesi

Aborto 6 mesi

Parto 1 anno

Inferventi chirurgici importanti 4 mesi

(ad esempio per gravi fraumi, fircidectomia, su grosse articolazioni, ecc. [a giudizio del medico in relazione alla patologial
Inferventi chirurgici minori 1 settimana

Endoscopia, Gastroscopia, Colonscopia 4 mesi




Una buona
(don)azione
lascia sempre
il segno.

Dona il sangue, PUO"

Associazi

one
Ti aspettlamo al Centro Trasfusionale del’Ospedale = DO.S.CA
San Carlo Borromeo, Milano - Tel. 02 48714032 ONLUS



